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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1. Пояснительная записка
       Рабочая программа по физической культуре для детей старшей группы общеразвивающей направленности «Лучик» (далее Программа) разработана на основе Образовательной Программы дошкольного образования муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад «Ромашка» (далее ОП ДО МАДОУ д/с «Ромашка») г. Советский, в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее ФГОС ДО), Федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее ФОП ДО).
      Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие личности детей 5 – 6 лет в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей.

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, содержательный и организационный разделы.

В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и подходы к ее формированию; планируемые результаты освоения Программы; характеристики особенностей развития детей 5 – 6 лет.

Содержательный раздел Программы включает описание:

·    задач и содержания образовательной деятельности по каждой из образовательных областей; 

·    особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик;

·    способов поддержки детской инициативы; 

·    особенностей взаимодействия с семьями воспитанников; 

            Организационный раздел Программы включает описание: 

· особенностей ежедневной организации жизни и деятельности воспитанников;

· режима дня

· режима занятий

· традиций, праздников и мероприятий

организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – РППС);

·  обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания.

           Нормативно-правовой базой для разработки рабочей программы воспитания МАДОУ «Детский сад «Ромашка» являются положения следующих документов:
· Закон об образовании - Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2022, № 41, ст. 6959).
· СанПиН 1.2.3685-21 - Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29.01.2021, регистрационный № 62296), действующим до 1 марта 2027 года.
· СанПиН 2.3/2.4.3590-20 - СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения", утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27.10.2020 № 32 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 11.11.2020, регистрационный № 60833), действующим до 1 января 2027 года.
· СП 2.4.3648-20 - Санитарно-эпидемиологические требования - Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18.12.2020, регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 года.
      Данная рабочая программа определяет содержание и организацию образовательного процесса с детьми 5 - 6 лет в группе общеразвивающей направленности.

     Рабочая программа разработана инструктором по физической культуре Новиковой Натальей Евгеньевной высшая квалификационная категория.
     Срок реализации программы – 1 год (2024 – 2025 учебный год).
1.1. Цели Программы

           Цели: разностороннее развитие детей 5 – 6 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, сохранение и укрепление здоровья детей.
       Цели Программы достигаются через решение следующих задач:
1.2. Задачи реализации Программы

1. охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

2. приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей;

3. обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья), с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей;

4. создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

5. объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

6. формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок учебной деятельности;

7.   формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;

8. обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;

9. обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального общего образования;

10.    достижение детьми на этапе завершения дошкольного образования уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего.

1.3. Основные принципы и положение Программы.

Программа построена на следующих принципах:

· полноценное проживание ребёнком всех этапов раннего и дошкольного детства, обогащения детского развития; 

· построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования;

· содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - взрослые);

· признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

· поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

· сотрудничество ДОО с семьей;

· приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;

· формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;

· возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);

· учет этнокультурной ситуации развития детей.

         Основные подходы к формированию Программы.

          Программа:
· сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к структуре образовательной программы дошкольного образования;

· определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного образования;

· обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей;

· сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые объем, содержание и планируемые результаты освоения Программы).
1.4. Характеристики особенности развития детей старшего возраста (шестой год)
      Росто-весовые характеристики.

   Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у девочек – от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у мальчиков от 110,4 см в пять лет до 115,9 см в шесть лет, у девочек – от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в шесть лет. Функциональное созревание.

 Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-моторной координации позволяет ребенку значительно расширить доступный набор двигательных стереотипов. Психические функции. 

В период от пяти до шести лет детям доступно опосредованное запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних средств (картинок, пиктограмм) может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детского мышления сохраняется. Основой развития мыслительных способностей в данном возрасте является наглядно-схематическое мышление, начинают развиваться основы логического мышления. Формируются обобщения, что является основой словесно-логического мышления. Интенсивно формируется творческое воображение. Наряду с образной креативностью, интенсивно развивается и вербальная креативность по параметрам беглости, гибкости, оригинальности и разработанности. Увеличивается устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Развитие речи идет в направлении развития словаря, грамматической стороны речи, связной речи, ребенку доступен фонематический анализ слова, что является основой для освоения навыков чтения. Проявляется любознательность ребенка, расширяется круг познавательных интересов. Складывается первичная картина мира. 

Детские виды деятельности. 

У детей шестого года жизни отмечается существенное расширение регулятивных способностей поведения, за счет усложнения системы взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая игра имеет сложную структуру. В игре могут принимать участие несколько детей (до 5-6 человек). Дети шестого года жизни могут планировать и распределять роли до начала игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей взятой роли по содержанию и интонационно. Нарушение логики игры не принимается и обосновывается. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения, а также нарушением правил. Сюжеты игр становятся более разнообразными, содержание игр определяется логикой игры и системой правил. Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют развитию творческого воображения и самовыражения ребенка. Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, условию и по замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и продуктивные виды деятельности в пять-шесть лет приобретают целостные формы поведения, где требуется целеполагание, планирование деятельности, осуществление действий, контроль и оценка. Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в ходе совместной деятельности. 

Коммуникация и социализация. 

В общении со взрослыми интенсивно формируются внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная форма общения. У детей формируется потребность в самоутверждении через возможность соответствовать нормам, правилам, ожиданиям, транслируемым со стороны взрослых. Со сверстниками начинает формироваться внеситуативно-деловая форма общения, что определяется возрастающим интересом к личности сверстника, появляются избирательные отношения, чувство привязанности к определенным детям, дружба. Характер межличностных отношений отличает выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, возрастанием просоциальных форм поведения. Детские группы характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. 

В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые становятся внутренними регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность поведения, социально значимые мотивы начинают управлять личными мотивами. 

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки.

1.5. Ожидаемые образовательные результаты
К концу 6 года жизни:

· ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха;

· ребенок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных комбинаций из знакомых упражнений;

· ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру;

· ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов;

· ребенок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих.

1.6. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов.

        Оценка индивидуального развития детей производится в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования).
     Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются исключительно для решения следующих образовательных задач:

· индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);

· оптимизации работы с группой детей.

     Основная задача диагностики – получение информации об индивидуальных особенностях развития ребенка.   

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и др.), специальных диагностических ситуаций. При необходимости используются специальные методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития.

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. Осуществляя педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением ребенка в естественных условиях, в разных видах деятельности, специфичных для детей раннего и дошкольного возраста. Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог может установить соответствие общих планируемых результатов с результатами достижений ребенка в каждой образовательной области.

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии.

Диагностика физического развития проводится три раза в год (сентябрь, январь, апрель) на основе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной физкультурно-оздоровительной деятельности.

II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1. Физическое развитие

        В ходе физического воспитания обучающихся большое значение приобретает формирование у обучающихся осознанного понимания необходимости здорового образа жизни, интереса и стремления заниматься спортом, желания участвовать в подвижных и спортивных играх с другими детьми и самим организовывать их.

       На занятиях физкультурой реализуются принципы ее адаптивности, концентричности в выборе содержания работы. Этот принцип обеспечивает непрерывность, преемственность в обучении и воспитании. В структуре каждого занятия выделяются разминочная, основная и релаксационная части. В процессе разминки мышечно-суставной аппарат ребенка подготавливается к активным физическим нагрузкам, которые предполагаются в основной части занятия. Релаксационная часть помогает детям самостоятельно регулировать свое психоэмоциональное состояние и нормализовать процессы возбуждения и торможения.

      Продолжается физическое развитие обучающихся (объем движений, сила, ловкость, выносливость, гибкость, координированность движений). Потребность в ежедневной осознанной двигательной деятельности формируется у обучающихся в различные режимные моменты: на утренней зарядке, на прогулках, в самостоятельной деятельности, во время спортивных досугов.

       Физическое воспитание связано с развитием музыкально-ритмических движений, с занятиями логоритмикой, подвижными играми. При наличии бассейна обучающихся обучают плаванию, организуя в бассейне спортивные праздники и другие спортивные мероприятия.

       Продолжается работа по формированию правильной осанки, организованности, самостоятельности, инициативы. Во время игр и упражнений обучающиеся учатся соблюдать правила, участвуют в подготовке и уборке места проведения занятий. Обучающиеся привлекаются к посильному участию в подготовке физкультурных праздников, спортивных досугов, создают условия для проявления их творческих способностей в ходе изготовления спортивных атрибутов.

Основная гимнастика (основные движения, строевые и общеразвивающие упражнения).
Ходьба.
· ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и широким шагом, перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3 - 4 м; 

· ходьба "змейкой" без ориентиров; 

· ходьба в колонне по одному и по два вдоль границ зала, обозначая повороты.

Упражнения в равновесии. 

· ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя пятку одной ноги к носку другой; 
· стойка на гимнастической скамье на одной ноге; 
· поднимание на носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; 
· пробегание по скамье; 
· ходьба навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на полу доске; 
· ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки (с поддержкой); 
· приседание после бега на носках, руки в стороны; 
· кружение парами, держась за руки; "ласточка".
Бег. 

· бег в колонне по одному, "змейкой", с перестроением на ходу в пары, звенья, со сменой ведущих; 
· бег с пролезанием в обруч; 
· с ловлей и увертыванием; 
· высоко поднимая колени; 
· между расставленными предметами; 
· группами, догоняя убегающих и убегая от ловящих; 
· в заданном темпе, обегая предметы; 
· мелким и широким шагом; 
· непрерывный бег 1,5 - 2 мин; 
· медленный бег 250 - 300 м;
·  быстрый бег 10 м 2 - 3 - 4 раза; 
· челночный бег 2 x 10 м, 3 x 10 м;
·  пробегание на скорость 20 м; 
· бег под вращающейся скакалкой
Ползание, лазанье. 

· ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на ладони и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках по прямой, толкая головой мяч (3 - 4 м), "змейкой" между кеглями;
·  переползание через несколько предметов подряд, под дугами, в туннеле; 
· ползание на животе;
· ползание по скамейке с опорой на предплечья и колени; ползание на четвереньках по скамейке назад; 
· проползание под скамейкой; 
· лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом
Прыжки. 

· подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги врозь; 
· на одной ноге; 
· подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за спиной; 
· подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из кружка в кружок; 
· перепрыгивание с места предметов высотой 30 см; 
· спрыгивание с высоты в обозначенное место; 
· подпрыгивание на месте 30 - 40 раз подряд 2 раза; 
· подпрыгивание на одной ноге 10 - 15 раз; 
· прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3 - 4 м; 
· на одной ноге (правой и левой) 2 - 2,5 м; 
· перепрыгивание боком невысоких препятствий (шнур, канат, кубик); 
· впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; 
· прыжки в длину с места; 
· в высоту с разбега; в длину с разбега
Прыжки со скакалкой.

· перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку (высота 3 - 5 см); 
· перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и бегом; 
· прыжки через скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку
Бросание, катание, ловля, метание. 

· прокатывание мяча по гимнастической скамейке, направляя его рукой (правой и левой);
· прокатывание обруча, бег за ним и ловля; 
· прокатывание набивного мяча; 
· передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных построениях; 
· перебрасывание мяча друг другу и ловля его разными способами стоя и сидя, в разных построениях; 
· отбивание мяча об пол на месте 10 раз; 
· ведение мяча 5 - 6 м; 
· метание в цель одной и двумя руками снизу и из-за головы; 
· метание вдаль предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие); 
· перебрасывание мяча из одной руки в другую; 
· подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4 - 5 раз подряд; перебрасывание мяча через сетку, забрасывание его в баскетбольную корзину.
· Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении, закатывать ее в ворота. Прокатывать шайбу друг другу в парах

Общеразвивающие упражнения:

· упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, поочередно, последовательно); 
· махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; 
· перекладывание предмета из одной руки в другую впереди и сзади себя; 
· поднимание рук со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуть тыльной стороной внутрь); 
· сжимание и разжимание кистей.
Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

· поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь ее затылком, лопатками и ягодицами или лежа на спине; 

· наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и влево; 

· поднимание ног, сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного положения лежа на спине;

Упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 

· приседание, обхватывая колени руками; 

· махи ногами; 

· поочередное поднимание и опускание ног из положения лежа на спине, руки в упоре;

· захватывание предметов ступнями и пальцами ног и перекладывание их с места на место.

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). Подбирает упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Педагог поддерживает инициативу, самостоятельность и поощряет комбинирование и придумывание детьми новых общеразвивающих упражнений. Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие формы физкультурно-оздоровительной работы.

Ритмическая гимнастика:

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, некоторые из упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии с общим характером музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, на носках, пружинящим, топающим шагом, "с каблука", вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа, легкий ритмичный бег на носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение по одному и в парах, комбинации из двух - трех освоенных движений.

Строевые упражнения:

· построение по росту, поддерживая равнение в колонне, шеренге; 

· построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; 

· перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении; размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; повороты налево, направо, кругом переступанием и прыжком; 

· ходьба "змейкой", расхождение из колонны по одному в разные стороны с последующим слиянием в пары.

Подвижные игры: 

педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах, оценивает качество движений и поощряет соблюдение правил, помогает быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать скорость, проявлять находчивость, целеустремленность.

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой сверстников, младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых качеств, самостоятельности и сплоченности, чувства ответственности за успехи команды, стремление к победе, стремление к преодолению трудностей; развивает творческие способности, поддерживает инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, комбинирование движений). Способствует формированию духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности в подвижных играх.

Спортивные игры: 

педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от имеющихся условий и оборудования, а также региональных и климатических особенностей.

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5 - 6 м) и полукона (2 - 3 м); знание 3 - 4 фигур.

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным правилам.

       Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом.

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой друг другу (3 - 5 м); игра по упрощенным правилам.

Спортивные упражнения: 

педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от условий: наличия оборудования и климатических условий региона.

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с торможением при спуске с горки.

      Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; повороты на месте (направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо "ступающим шагом", "полуелочкой" (прямо и наискось), соблюдая правила безопасного передвижения.

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом, с разной скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая правила безопасного передвижения.

Формирование основ здорового образа жизни: 

педагог продолжает уточнять и расширять представления детей о факторах, положительно влияющих на здоровье (правильное питание, выбор полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки на свежем воздухе). Формировать представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, плавание, фигурное катание, художественная и спортивная гимнастика, лыжный спорт и другие) и выдающихся достижениях российских спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья. Уточняет и расширяет представления о правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивным инвентарем и оборудованием) и учит их соблюдать в ходе туристских прогулок. Продолжает воспитывать заботливое отношение к здоровью своему и окружающих (соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, выполнять профилактические упражнения для сохранения и укрепления здоровья).

Активный отдых.

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее освоенные движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, подвижные и спортивные игры.

   Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 30 - 40 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие задания.

   Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, включать подвижные игры народов России.

  Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся оздоровительные мероприятия и туристские прогулки.

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей непродолжительные пешие прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися переходами - на стадион, в парк, на берег моря и другое. Время перехода в одну сторону составляет 30 - 40 минут, общая продолжительность не более 1,5 - 2 часов. Время непрерывного движения 20 минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. Педагог формирует представления о туризме как виде активного отдыха и способе ознакомления с природой и культурой родного края; оказывает помощь в подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды) для туристской прогулки, организует наблюдение за природой, обучает ориентироваться на местности, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения, осторожность в преодолении препятствий; организует с детьми разнообразные подвижные игры во время остановки.

Подвижные игры.

Сбегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые ребята», «Гуси-лебеди», «Сделай фигуру», «Караси и шука», «Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц».

С прыжками. «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы».

С ползанием и лазаньем. «Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы», «Пожарные на ученье».

       С метанием. «Охотники и зайцы», «Брось флажок?», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо».

    Эстафеты. «Эстафета парами», «Пронеси мяч,не задев кеглю», «Забрось мяч в кольцо», «Дорожка препятствий».

С элементами соревнования. «Кто скорее пролезет через обруч к флажку?», «Кто быстрее?», «Кто выше?».

Народные игры. «Гори, гори ясно!» и др.

       Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает:

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам;

 - воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического развития и саморазвития; 

- формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе жизни.

                      2.2. КОМПЛЕКСНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
(старшая группа «Лучик»)
	Содержание организованной образовательной деятельности

Сентябрь

	Тема 
	Этапы    занятия
	1 занятие
	2 занятие
	3 занятие на прогулке

	
	
	план
	факт
	план
	факт
	План
	факт

	
	
	2.09
	
	6.09
	
	3.09
	

	1 неделя Обследование, здравствуй детский сад
	Вводная 
	Построение в колонну по одному. 

Ходьба в колонне по одному обычная, на носках, на пятках, с высоким подниманием колена. Бег обычный. Ходьба обычна.
	Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Непрерывный бег в медленном темпе в течении 1-1,5 мин.

	
	Задачи
	Упражнять: в ходьбе и беге колонной по одному с соблюдением дистанции, мелким и широким шагом. Учить сохранять устойчивое равновесие, формируя правильную осанку при ходьбе по гимн. скамейке. Упражнять в энергичном отталкивании двумя ногами от пола, в прыжках из обруча в обруч, «змейкой». Провести диагностику (мониторинг) физического развития детей. Воспитывать чувство товарищества, взаимовыручки в эстафетах. Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале.
	Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному, по двое. Упражнять детей в непрерывном беге в течении 1-1,5 мин.

Развивать у детей координацию движение, ориентировку в пространстве. Упражнять в беге и прыжках.

	
	ОРУ
	Без предметов (разучивание)
	

	
	Основная часть
	1. Ходьба по гимн.скамейке руки на пояс, с высоким подниманием колен. 

2. Прыжки на двух ногах из обруча в обруч 
3. Лазание по наклонной лесенке с переходом на вертикальную лесенку на высоких четвереньках.
	1. «Найди себе пару»

2. «Найди своё место»



	
	П/и
	 «День, ночь» 
	«Зайцы и волк»

	
	М/п/и
	«Найди свое место»
	«Кто позвал» (закрепление)

	
	Этапы    занятия
	4 занятие
	5 занятие
	6 занятие на прогулке

	
	
	план
	факт
	план
	факт
	План

	
	
	9.09
	
	13.09
	
	10.09

	2

Неделя Сад, фрукты (р/к)


	Вводная 
	Построение в колонну по одному. 

Ходьба в колонне по одному обычная, на носках, на пятках, с высоким подниманием колена. Бег обычный. Ходьба обычна.
	Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Непрерывный бег в медленном темпе в течении 1-1,5 мин.

	
	Задачи
	Упражнять: в ходьбе и беге колонной по одному с соблюдением дистанции, мелким и широким шагом. Учить сохранять устойчивое равновесие, формируя правильную осанку при ходьбе по гимн. скамейке. Упражнять в энергичном отталкивании двумя ногами от пола, в прыжках из обруча в обруч, «змейкой». Провести диагностику (мониторинг) физического развития детей. Воспитывать чувство товарищества, взаимовыручки в эстафетах. Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале.
	Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному, по двое. Упражнять детей в непрерывном беге в течении 1-1,5 мин.

Развивать у детей координацию движение, ориентировку в пространстве. Упражнять в беге и прыжках.

	
	ОРУ
	Без предметов
	1.«Найди себе пару»

2.«Найди своё место»

	
	Основная часть
	1. Подбрасывание мяча вверх, вниз и ловля его двумя руками не прижимая к груди 

2.Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая кирпичики, руки на пояс. 

3. Прыжки на двух ногах с продвижением вперёд, между кеглями – змейкой
	

	
	П/и
	«С кочки на кочку»
	«Зайцы и волк»

	
	М/п/и
	«Найди свое место»
	«Кто позвал» (закрепление)

	3 неделя 
Огород, овощи
	Этапы    занятия
	7 занятие
	8 занятие
	9 занятие на прогулке

	
	
	план
	факт
	план
	факт
	План
	факт

	
	
	16.09
	
	20.09
	
	17.09
	

	
	Вводная 
	Построение в 2 колонны; в 2 круга, повороты прыжком направо, налево, расчет на 1-й, 2-й. Ходьба в колонне по одному в глубоком приседе, с поворотами туловища, на носках, на пятках, выпадами, спиной вперед. Ходьба по кругу приставным шагом вправо, влево. Бег со сменой ведущего, выбрасывая прямые ноги вперёд, с остановкой по звуковому сигналу, «змейкой», широким шагом, длинной и короткой змейкой с поворотом кругом по звуковому сигналу, в медленном темпе – 1,5-2 минуты
	Ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег с изменением темпа со сменной ведущего.

	
	Задачи
	Учить: бегу со сменой ведущего, длинной и короткой змейкой, выполнять прыжки через предметы, отбиванию мяча на месте одной рукой. Упражнять в ходьбе в глубоком приседе, выпадами, спиной вперед, приставным шагом; в беге выбрасывая прямые ноги вперёд, с остановкой по звуковому сигналу, «змейкой», широким шагом. Упражнять: в подбрасывании мяча; ползании на четвереньках между предметами. Развивать ловкость и устойчивое равновесие при ходьбе по шнуру; координацию движений в прыжках через препятствие. Развивать ручную умелость в пальчиковой гимнастике, умение согласовывать движения со словами. Способствовать развитию физических качеств в играх и эстафетах. Продолжать прививать интерес к физической культуре и спорту.
	учить детей умению действовать на сигнал. Упражнять детей в правильном дыхании во время бега. Закреплять у детей умение играть по правилам игры, упражнять в ходьбе и беге.



	
	ОРУ
	С малым мячом

(разучивание)
	С малым мячом

(закрепление)
	

	
	Основная часть
	Прыжки через предметы высотой 15-20 см по прямой на двух ногах 

2. Подбрасывание мяча вверх и ловля его, после хлопка. 

3. Полоса препятствий: Ползание на четвереньках между предметами. Прыжки из обруча в обруч. Ходьба по гимн. скамейке руки на пояс, с высоким подниманием колен
	1. Ходьба по верёвке - диаметр=1,5-2 см, руки в стороны. 

2. Прыжки через препятствия правым и левым боком, на двух ногах с продвижением вперёд. 3.Ползание на четвереньках между предметами, чередуя с бегом.
	«Не замочи ноги» прыжки



	
	П/и
	«Не оставайся на земле» 
	«Хитрая лиса»
	1. «Зайцы и волк»

2. «У медведя во бору»

	
	М/п/и
	«Найди и промолчи»
	«У кого мяч»
	«Кого мы встретили в лесу» имитация движений животных.

	4 

неделя 
Осень, осенние приметы
	Этапы    занятия
	10 занятие
	11 занятие
	12 занятие на прогулке

	
	
	план
	факт
	план
	факт
	План
	факт

	
	
	23.09
	
	27.09
	
	24.09
	

	
	Вводная 
	Перестроение в две, три колонны на месте. Повороты на месте, кругом, расхождение из колонны по одному в разные стороны. Ходьба в колонне по одному, парами, в сочетании с х. согнувшись, обхватив голени руками, спиной вперед. Бег противоходом, с ускорением, с остановкой по звуковому сигналу; высоко поднимая колени, по сигналу бег врассыпную; семенящим шагом, обычный бег, чередуя по сигналу с прыжками на одной ноге.
	Ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег с изменением темпа со сменной ведущего.

	
	Задачи
	Упражнять: в энергичном отталкивании и мягком приземлении в прыжках; в ведении мяча одной рукой по прямой; в ходьбе по веревке. Учить расхождению из колонны по одному в разные стороны, ходить противоходом, лазать разноименным способом по гимн. стенке, прыжкам на мат с гимн. скамейки. Закреплять навыки ходьбы и бега в колонне по одному, парами, с заданиями. Развивать внимание при выполнении заданий по сигналу, ловкость при лазании по гимн. стенке. Расширять представления детей о Родине. Воспитывать чувство патриотизма, любви к русским традициям
	Учить детей умению действовать на сигнал. Упражнять детей в правильном дыхании во время бега. Закреплять у детей умение играть по правилам игры, упражнять в ходьбе и беге.



	
	ОРУ
	Без предметов 
	

	
	Основная часть
	1.Прыжки на мат с высоты – 20см, на обозначенное место (со скамейки) 

2. Лазание по гимнастической стенке разноимённым способом. 

3. Ведение мяча: по прямой, сбоку; между предметами.
	1. Ходьба по гимнастической скамейке, руки в стороны с приседанием на середине – руки вперёд 2. Прыжки со скамейки на мат и обратно на скамейку (со страховкой). 

3. Лазание по гимнастической стенке разноимённым способом
	

	
	П/и
	«Бездомный заяц» 
	«Медведь и пчелы»
	«Птички и кошка» бег

«Лиса в курятнике» прыжки

	
	М/п/и
	«Угадай, кто ушел?»
	«Угадай, кто ушел?»
	Ходьба змейкой.

	Содержание организованной образовательной деятельности

Октябрь


	Тема
	Этапы    занятия
	13 занятие
	14 занятие
	15 занятие на прогулке

	5  неделя Лес, ягоды, грибы (р/к)


	
	план
	факт
	план
	факт
	факт
	план 

	
	
	39.09
	
	4.10
	
	1.10
	

	
	Вводная
	Перестроение в пары, в две шеренги. Расчёт на первый, второй, третий; перестроение по расчёту. Ходьба по сигналу принять упор лёжа, с заданиями для рук, высоко поднимая колени, ходьба спиной вперёд, на носках, на пятках, по сигналу с поворотом кругом. Бег с преодолением препятствий, высоко поднимая колени, пронося прямую ногу через сторону, по сигналу – бег врассыпную, медленный бег, чередующийся с прыжками с ноги на ногу.
	Ходьба обычная. Бег обычный, с высоким подниманием колен. Ходьба.

	
	Задачи
	Закреплять навыки и умения: ходьбы с выполнением задания по сигналу; бега с преодолением препятствий, парами; перестроения с одной колонны в пары, две шеренги; соблюдения правильной осанки во время выполнения упражнений на равновесие. Ознакомить с ползанием по гимн. скамейке подтягиваясь руками, с правильным отталкиванием и приземлением в прыжках в длину с места. Развивать координацию движения при ходьбе по ограниченной площади поры. Упражнять в подскоках; в спрыгивании на полусогнутые ноги со скамейки
	учить детей умению действовать на сигнал. Упражнять детей в правильном дыхании во время бега.



	
	ОРУ
	С обручем 

(разучивание)
	

	
	Основная часть
	1. Перебрасывание мяча друг другу от груди и снизу после удара об пол. 

2. Ходьба по гимнастической скамейке, выполняя приседания на каждый шаг (прямую ногу проносить слева, справа от скамейки) – обратно прыжки на 2-х ногах 

3. Прыжки со скамейки и обратно на скамейку с высоты 20см
	1. Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками 

2. Перебрасывание мяча друг другу из-за головы 

3. Ходьба по гимнастической скамейке на носках, руки за головой – обратно прыжки с зажатым между коленей мячом
	Игровое упражнение: «Кто сделает меньше прыжков».



	
	П/и
	«Ловишки с мячом» 
	«Ловишки парами»
	«Найди свой цвет»

	
	М/п/и
	«Затейники»
	«Затейники»
	Заключительная ходьба «змейкой».

	6

неделя

я мальчик, я девочка
	Этапы    занятия
	16 занятие
	17 занятие
	18 занятие на прогулке


	
	
	план
	факт
	план
	факт
	факт
	план 

	
	
	7.10
	
	11.10
	
	8.10
	

	
	Вводная
	Ходьба в колонне по одному приставным шагом с притопом и прихлопом, с перекатом с пятки на носок, по сигналу – поворот прыжком, перестроение в колонну по два. Бег «змейкой» на носках, со сменой ведущего по сигналу; со сменой направления движения по музыкальному сигналу. Повороты налево, направо
	Ходьба в колонне по одному. Непрерывный бег в медленном темпе в течении 1-1,5 мин развивать у детей выдержку, умение выполнять движения по сигналу, навык коллективного движения. 

	
	Задачи
	Учить: ходьбе приставным шагом; прыжкам на мягком покрытии; сочетать замах с броском при метании мешочков вдаль. Закреплять: перестроение из одной колонны в две по ходу движения; переползание по скамейке. Развивать: ловкость и координацию в упражнениях в подлезании и перешагивании; навыки ходьбы в чередовании с бегом, с выполнением заданий по сигналу; умение в прыжках энергично отталкиваться от пола и приземляться на полусогнутые ноги. Способствовать повышению двигательной активности детей. Побуждать проявлять элементы творчества при выполнении упражнений и в играх.
	Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному. Упражнять детей в непрерывном беге в течении 1-1,5 мин. Упражнять в беге по определенному направлению, развивать речь.
 

	
	ОРУ
	С обручем 

(закрепление)
	Круговая тренировка с использованием оборудования площадки.



	
	Основная часть
	Полоса препятствий: Ходьба по наклонной доске с переходом на гимн. стенку и переход на соседний пролет - Подлезание под воротики - перешагивание через шнур (40 см) - прыжки на левой и правой ногах вперед. 
2. Прыжок в длину с места перепрыгивая ров из гимнастических палок 
3. Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках с мешочком на спине – обратно ходьба с мешочком на голов
	Полоса препятствий: Ходьба по наклонной доске с переходом на гимн. стенку и переход на соседний пролет - Подлезание под воротики - перешагивание через шнур (40 см) - прыжки на левой и правой ногах вперед. 
2. Прыжок в длину с места перепрыгивая ров из гимнастических палок 
3. Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках с мешочком на спине – обратно ходьба с мешочком на голов
	

	
	П/и
	«Удочка»
	«Удочка»
	«Карусели»

	
	М/п/и
	«Сыщики» (найди предмет)
	«Сыщики» (найди предмет)
	Заключительная ходьба в колонне.

	7 неделя

Транспорт, правило дорожного движения
	Этапы    занятия
	19 занятие
	20 занятие
	21 занятие на прогулке

	
	
	план
	факт
	план
	факт
	факт
	план 

	
	
	14.10
	
	18.10
	
	15.10
	

	
	Вводная
	Построение в шеренгу, перестроение в круг. Перестроение в шеренгу, в колонну по диагонали. Равнение в колонне, шеренге, перестроение в звенья. Ходьба в колонне, в шеренге, по сигналу лечь на пол, широкой змейкой, выпадами, спиной вперед, на носках, пятках, высоко поднимая колени. Бег приставным шагом вправо, влево, с изменением темпа, со сменой между предметами змейкой, по сигналу остановиться и присесть, на носках, по сигналу врассыпную, в сочетании с построением по диагонали
	Ходьба в колонне по одному. Непрерывный бег в медленном темпе в течении 1-1,5 мин развивать у детей выдержку, умение выполнять движения по сигналу, навык коллективного движения. 

	
	Задачи
	Упражнять: в ходьбе и беге в колонне по одному с остановкой по сигналу; прыжках и метании малого мяча; ходьбе и беге с изменением направления; ползании по гимнастической скамейке; ходьбе и беге между предметами. Разучить: построение по диагонали, пролезание в обруч, без его касания, правильное отталкивание и приземление в прыжках в длину с места. Закреплять упражнения в сохранении равновесия, правильную осанку при ходьбе на повышенной площади опоры, умение энергично отталкиваться от пола в прыжках через препятствия, пролезание в обруч, ходьбу со сменой темпа движения. Развивать ловкость и глазомер при метании в горизонтальную цель, координацию движений при ходьбе по гимн. скамейке боком.
	Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному. Упражнять детей в непрерывном беге в течении 1-1,5 мин. Упражнять в беге по определенному направлению, развивать речь.


	
	ОРУ
	С хлопками 

(разучивание) 
	

	
	Основная часть
	Прыжок вверх с 3-4-х шагов, стараясь коснуться предмета. 

2. Пролезание в обруч (3 шт.) поочередно прямо и боком - Ползание по гимн. скам. на животе подтягиваясь руками. 

3. Метание малого мяча в вертикальную цель с расстояния 3 м 4. Прыжки на двух ногах за мячом.
	1. Ходьба по гимнастической скамейке, бросая мяч то справа, то слева о пол и ловя его двумя руками - Ходьба на носках между кеглям. 

2. Прыжок - Перешагивание 3-4х - кубов, в конце с 3-4-х шагов выпрыгнуть вверх и коснуться рукой игрушки 

3. Пролезание под дугу, шнур правым и левым боком.
	Круговая тренировка с использованием оборудования площадки.



	
	П/и
	«Мышеловка»
	«Мышеловка»
	«Карусели»

	
	М/п/и
	Самомассаж массажными мячами
	Самомассаж массажными мячами
	Заключительная ходьба «змейкой»

	8 неделя

Мебель, посуда
	Этапы    занятия
	22 занятие
	23 занятие
	24 занятие на прогулке

	
	
	план
	факт
	план
	факт
	факт
	план 

	
	
	21.10
	
	25.10
	
	22.10
	

	
	Вводная
	Построение: Повороты направо, налево. Ходьба в колонне по одному в сочетании с имитационной ходьбой гимнастов, силачей; в сочетании с ходьбой скрестным шагом; на 4 счёта на носках, спиной вперёд; со сменой ведущего, по сигналу – прыжки. Бег «змейкой», ускоряя и замедляя шаг, высоко поднимая колени, через препятствия (высота=15-20см); по кругу, изменяя направление, спиной вперёд; на носках, пронося прямые ноги через стороны, по сигналу - чередовать с ходьбой с притопами; змейкой на носках, по сигналу – остановка.
	Воображаемая ситуация: нас ждёт самолёт, отправляемся в полёт ходьба с переходом на бег «Полетели» руки-крылья.



	
	Задачи
	Закреплять: навыки ходьбы со сменой ведущего, бега «змейкой», бега в чередовании с ходьбой; перестроение в один, два круга; лазание по гимнастической стенке. Упражнять: в сохранении равновесия; энергичном отталкивании и приземлении на полусогнутые ноги в прыжках; беге до 3 минут; ведении мяча на месте, лазании по гимн. стенке. Развивать: координацию движений в упражнениях с мячом; ориентировку в пространстве; глазомер и точность попадания при метании. 
	Развивать у детей внимание, умение различать цвета и действовать по зрительному сигналу. Упражнять детей в беге, ходьбе.

	
	ОРУ
	С хлопками 

(закрепление)
	

	
	Основная часть
	1. Перебрасывание малого мяча из правой руки в левую на месте. 

2. Ходьба по гимнастической скамейке, перекладывая мяч из руки в руку над головой. 

3. Прыжки на двух ногах вдоль шнура, перепрыгивая его справа и слева; поочередно на правой и левой ноге. 4. Прыжок в длину с места, перепрыгивая «канавки» разной ширины (20, 30, 40 см).
	1. Перелезание гимн. скамеек боком. Пролезание под шнур (высота 40 см), не касаясь руками пола 

2. Ходьба по гимнастической скамейке прокатывая перед собой мяч. 

3. Перебрасывание малого мяча из правой руки в левую в движении.

	Полетели на юг, полетели на север

	
	П/и
	«Горелки» 
	«Караси и щука»
	«Цветные автомобили», «Воробушки и кот»

	
	М/п/и
	«Придумай фигуру»
	Заключительная ходьба
	«Море волнуется»

	Содержание организованной образовательной деятельности

Ноябрь

	9 неделя

День народного единства
	Этапы    занятия
	25 занятие
	26 занятие
	27 занятие на прогулке

	
	
	план
	факт
	план
	факт
	факт
	план 

	
	
	28.10
	
	1.11
	
	29.10
	

	
	Вводная
	Построение в колонну, перестроение в звенья. Перестроение в 2-3 колонны на месте и в движении; в пары на месте, по сигналу – в движении. Пружинистый шаг с носка, руки прижаты к туловищу. Ходьба в сочетании с ходьбой на высоких четвереньках, выпадами и спиной вперёд; в колонне со сменой ведущего, ходьба короткой и длинной змейкой. Бег на носках, по сигналу – к заданному месту; медленный бег в течение одной минуты: широкой змейкой с остановкой на сигнал; подскоком по кругу в колонне, приставным шагом, правым и левым боком, руки на поясе.
	Ходьба обычная, змейкой. Бег с ускорением, обычный бег.

	
	Задачи
	Учить: пружинистому шагу с носка, броску мяча в кольцо, прыжку через короткую скакалку. Закреплять: ходьбу с изменением направления; длинной и короткой змейкой; ползание по гимнастической скамейке. Повторить: прыжки в длину с разбега; ползание по гимнастической скамейке; упражнения на сохранение равновесия. Совершенствовать прыжки в длину с разбега. Развивать внимание в ходьбе со сменой ведущего, при перестроениях. Способствовать развитию двигательной самостоятельности, обогащать опыт детей совместными двигательными действиям.
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в прыжках на двух ногах, закреплять умение удерживать устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре. Упражнять в беге. Развивать ловкость, умение быстро ориентироваться.

	
	ОРУ
	С кубиками

(разучивание)
	

	
	Основная часть
	1. Бросок мяча в кольцо 2-я руками от себя. 2. Ходьба по гимнастической скамейке, высоко поднимая колени, руки в стороны, перешагивая препятствия. 

3. Прыжки в длину с разбега на мат, обратить внимание на толчок
	1. Ходьба по гимнастической скамейке на носках, раскладывая и собирая мелкие предметы. 

2. Прыжки в длину с разбега, обращая внимание на приземление 

3. Лазание по гимн. стенке произвольным способом, переход на соседний пролет. 

4. Ползание по гимн. скамейке на высоких четвереньках.
	

	
	П/и
	«Пожарные на учении» 
	«Мы веселые ребята»
	«Через ручеек», «Салки»

	
	М/п/и
	Пальчиковая гимнастика
	Пальчиковая гимнастика
	«Найди и промолчи»

	10 неделя

Мой дом, мой город (р/к)
	Этапы    занятия
	28 занятие
	30 занятие на прогулке

	
	
	план
	факт
	факт
	план

	
	
	8.11
	
	5.11
	

	
	Вводная
	Размыкание в колоннах, Перестроение парами в два круга. Ходьба парами в колонне, по сигналу - перестроение в одну колонну; в сочетании с ходьбой широким шагом, на низких четвереньках, спиной вперёд, перекатом с пятки на носок Бег на носках, с захлёстыванием голени, спиной вперёд, по сигналу – остановка; семенящим шагом, по сигналу – выполнить задание.
	Построение в колонну по одному. Ходьба и бег друг за другом.

	
	Задачи
	Упражнять: в прыжках через длинную и короткую скакалку; в метании мешочков в горизонт. цель. Развивать ловкость в ползании по скамейке с мешочком на спине. Побуждать детей проявлять максимальные физические качества при выполнении движений. Воспитывать у детей чувство патриотизма, гордости за свое Отечество. Способствовать формированию эмоциональной отзывчивости.
	Упражнять детей в ходьбе и беге друг за другом. Учить детей дышать через нос. 

 

	
	ОРУ
	С кубиками

(закрепление)
	

	
	Основная часть
	1.Кружение парами, держась за руки. 

2. Прыжки через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся) 

3. Метание мешочка в горизонтальную цель правой и левой рукой (4 м). 

4. Лазание по гимн. скамейке опираясь на предплечья и ладони с мешочком на спине
	

	
	П/и
	«Вышибалы»
	«Трамвай», «Самолёты», «Пастух и стадо»

	
	М/п/и
	Заключительная ходьба
	Упражнение на восстановление дыхания.

	
	Этапы    занятия
	31 занятие
	32 занятие
	33 занятие на прогулке

	11 неделя Обувь, одежда, головные уборы
	
	план
	факт
	план
	факт
	план
	факт

	
	
	11.11
	
	15.11
	
	12.11
	

	
	Вводная
	Ходьба и бег между предметами, построение в шеренгу, проверка осанки, по кругу с поворотом в другую сторону, ходьба в полуприседе, широким шагом, бег с выбрасыванием прямых ног вперед и забрасывании ног назад. Дыхательные упражнения
	Ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег обычный. 

	
	Задачи
	Упражнять в основных видах движениях.
	упражнять детей в ходьбе и беге. учить детей искать спрятанный предмет, при нахождении его не показывать вида что нашёл, а сказать на ухо об этом воспитателю. Развивать выдержку, внимание.

	
	ОРУ
	Без предметов
	1. Игровое упражнение «Кто быстрее» (перебежать на другую сторону площадки и обратно).

2. Прыжки на двух ногах с поворотом кругом.



	
	Основная часть
	1. Перебрасывание мячей друг другу двумя руками вверх и ловля после хлопка. 

2. Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь двумя руками. 

3. Ходьба с перешагиванием через 5– 6 набивных мячей 

4. Лазание по гимнастической стенке с переходом на другой пролет
	1. Перебрасывание мячей друг другу двумя руками вверх и ловля после хлопка. 

2. Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь двумя руками. 

3. Ходьба с перешагиванием через 5– 6 набивных мячей 

4. Лазание по гимнастической стенке с переходом на другой пролет
	

	
	П/и
	«Охотники и зайцы» 
	«Хитрая лиса»
	«Золотые ворота»

	
	М/п/и
	«Летает не летает»
	«Летает не летает»
	«Найди, что спрятано».

	12 неделя Домашние животные, птицы
	Этапы    занятия
	34 занятие
	35 занятие
	36 занятие на прогулке

	
	
	план
	факт
	план
	факт
	факт
	план

	
	
	18.11
	
	22.11
	
	19.11
	

	
	Вводная
	Построение в одну шеренгу. Ходьба в колонне по одному, со сменой темпа и со сменой направляющего. Бег в колонне по одному, со сменой темпа и направляющего. Ходьба.
	-

	
	Задачи
	Упражнять детей в равновесии; повторить прыжки на двух ногах через шнур.
	Перестроение в колонну по два. Ходьба приставным шагом в сторону. Бег в колонне по одному, по двое. Учить детей перестраиваться в колонну по два. Учить детей ходьбе приставным шагом. Упражнять детей в беге. Упражнять детей в прыжках, приземляться на носки. Упражнять детей в бросании мяча друг другу. Учить безопасности детей в бросании мяча. Упражнять детей в подлезании.
	Познакомить детей с лыжами; провести инструктаж; заинтересовать ребёнка предстоящими лыжными занятиями. Учить одевать и снимать лыжи.

	
	ОРУ
	Без предметов
	Ходьба на лыжах. 

	
	Основная часть
	1.Равновесие – ходьба по скамейке с мешочком на голове, руки в стороны.

2.Прыжки на двух ногах через шнур справа и слева, продвигаясь вперед.
	1.Прыжки из обруча в обруч. 

2.Перебрасывание мяча друг другу двумя руками из-за головы. 

3.Подлезание под веревку, дугу правым и левым боком.
	

	
	П/и
	«Лошадки»
	«Лиса в курятнике» 
	-

	
	М/п/и
	«Пробеги тихо…».
	«Дыхательные упражнения».
	-

	Содержание организованной образовательной деятельности

Декабрь

	13 неделя Дикие животные - Югры (р/к)
	Этапы    занятия
	37 занятие
	38 занятие
	39 занятие на прогулке

	
	
	план
	факт
	план
	факт
	факт
	план

	
	
	25.11
	
	29.11
	
	26.11

	
	Вводная
	Построение в колонну по одному, расчет на первый второй, перестроение из одной в две колонны, ходьба на носках, пятках, с разным положением рук, бег в колонне, на носках, бег с выбрасыванием прямых ног вперед и забрасыванием их назад, челночный бег, с высоким подниманием колен.
	-

	
	Задачи
	Упражнять: в ходьбе по гимнастической скамейке, удерживая равновесие; в прыжках на двух ногах с мешочком между ног, на одной ноге через верёвку; в бросках мяча, в передаче мяча друг другу, развивая ловкость, глазомер.
	Продолжить учить детей снимать и одевать лыжи, ходьбе на лыжах.

	
	ОРУ
	С флажками

(разучивание)
	-

	
	Основная часть
	1. Ходьба по скамейке приставным. шагом, перешагивая ч/з кубики. 

2. Прыжки на двух ногах с мешочком зажатым между ног 

3Броски мяча двумя руками от груди, передача друг другу из-за головы. 4.Лазание по гимн стенке.
	1.Ходьба по узкой скамейке 

2..Прыжки через веревочку на одной ноге, продвигаясь вперед. 

3.Перебрасывание мяча друг другу на ходу. 
	Ходьба на лыжах по прямой дорожке.

	
	П/и
	«Мыши в кладовой»
	«Мяч через сетку».
	

	
	М/п/и
	«Где спрятался мышонок?»
	«Найдём цыплёнка»
	

	

	14 неделя Зима, зимние приметы (р/к)
	Этапы    занятия
	40 занятие
	41 занятие
	42 занятие на прогулке

	
	
	план
	факт
	план
	факт
	факт
	план

	
	
	2.12
	
	6.12
	
	3.12
	

	
	Вводная
	Повороты на месте направо, налево. Ходьба обычная, на носках, 

с высоким подниманием колен. Бег обычный, на носках, бег с выполнением заданий (останавливаться, бег по сигналу). 
	Инструктаж по технике безопасности во время ходьбы на лыжах.

	
	Задачи
	Упражнять детей в поворотах на месте направо, налево; в ходьбе, в беге с выполнением заданий. Развивать равновесие при ходьбе  по доске с мешочком на голове; развивать ориентировку в пространстве через ползание между кеглями и перепрыгивании через шнур. Развивать: быстроту реакции, ловкость и сноровку, учить играть в коллективе, соблюдая правила игры. 
	Упражнять детей в прыжках вдоль каната. Упражнять в перебрасывании мяча друг другу двумя руками из-за головы. Упражнять в пролезание в обруч боком не касаясь руками обруча.
	Продолжить учить детей ходьбе на лыжах ступающим шагом. Учить детей чисть лыжи от снега.

	
	ОРУ
	С флажками

(закрепление)
	-

	
	Основная часть
	1. Ходьба по доске с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны. 

2. Ползание на четвереньках «змейкой» между расставленными кеглями.
3. перепрыгивание через шнур правым и левым боком
	1. Прыжки на двух ногах (ноги врозь – вместе) вдоль каната. 

2. Перебрасывание мяча друг другу двумя руками из-за головы. 

3. Пролезание в обруч боком не касаясь руками обруча. 
	Ходьба на лыжах ступающим шагом по прямой.

	
	П/и
	«Ловишка»
	«Ловишка»
	

	
	М/п/и
	упражнения на дыхание.
	упражнения на дыхание.
	

	15 неделя 

Югорский край
	Этапы    занятия
	43 занятие
	44 занятие
	45 занятие на прогулке

	
	
	план
	факт
	план
	факт
	факт
	план

	
	
	9.12
	
	13.12
	
	10.12

	
	Вводная
	Перестроение из колонны в шеренгу; из шеренги в колонну, в круг. Ходьба «змейкой», врассыпную. Бег обычный, мелким и широким шагом.
	Инструктаж по технике безопасности во время ходьбы на лыжах.

	
	Задачи
	Упражнять детей в перестроении из колонны в шеренгу; из шеренги в колонну, в круг. Упражнять в ходьбе «змейкой», врассыпную; в бег обычный, мелким и широким шагом.
	Продолжить учить детей ходьбе на лыжах ступающим шагом. Учить детей чисть лыжи от снега.

	
	
	Упражнять детей в ходьбе по веревке, по доске; совершенствовать прыжки приземляясь на носки. Упражнять детей в ползание между предметами, змейкой. Упражнять детей в равновесии. Развивать у детей умение действовать по сигналу, согласовывать движения друг с другом, упражнять в беге, ходьбе.
	Упражнять в подбрасывание и ловля мяча, бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; в бросании вдаль


	

	
	ОРУ
	ОРУ без предметов
	-

	
	Основная часть
	1. Ходьба по веревке.

2. Прыжки из обруча в обруч. 

3. Ползание между предметами, змейкой.

4. Ходьба по гимнастической скамейке, руки в стороны, на середине присесть, хлопнуть в ладоши и пройти дальше.
	1. подбрасывание и ловля мяча не менее 3-4 раз подряд; 

2. бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; 

3. бросание вдаль


	Ходьба на лыжах ступающим шагом по прямой.

	
	П/и
	«Лошадки»
	«Гуси-лебеди»
	-

	
	М/п/и
	«Тише, мыши…».
	Массаж массажными мячами
	-

	16 неделя Зимующие птицы (р/к)
	Этапы    занятия
	46 занятие
	47 занятие
	48 занятие на прогулке

	
	
	план
	факт
	план
	факт
	факт
	план

	
	
	16.12
	
	20.12
	
	17.12
	

	
	Вводная
	построение в колонну по одному. Ходьба обычная, на носках, на пятках. Бег друг за другом, врассыпную. 
	Инструктаж по технике безопасности во время ходьбы на лыжах.

	
	Задачи
	Упражнять детей в ходьбе и беге друг за другом. Учить детей бегать врассыпную. Учить детей дышать через нос.
	Продолжить учить детей ходьбе на лыжах ступающим шагом. Учить детей чисть лыжи от снега.

	
	
	Учить технике отбивания мяча, прыжков через скакалку, соблюдая технику безопасности.
	Учить технике отбивания мяча, прыжков через скакалку, соблюдая технику безопасности.
	

	
	ОРУ
	Без предметов
	-

	
	Основная часть
	1. Отбивание мяча правой и левой рукой (не менее 5 раз)

2. Прыжки через скакалку.
	1. Отбивание мяча правой и левой рукой (не менее 5 раз)

2. Прыжки через скакалку.
	Ходьба на лыжах ступающим шагом по прямой.

	
	П/и
	«Хейро»
	«Хейро»
	-

	
	М/п/и
	Гимнастика для глаз
	Гимнастика для глаз
	-

	17 неделя

Новогодний праздник
	Этапы    занятия
	49 занятие
	50 занятие
	51 занятие на прогулке

	
	
	план
	факт
	план
	факт
	факт
	план

	
	
	23.12
	
	27.12
	
	24.12
	

	
	Вводная
	Построение в колонну, перестроение в круг, в две, в три колонны, повороты вправо, влево, ходьба и бег по кругу, бег змейкой, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая колени; бег врассыпную, с остановкой на сигнал.
	Инструктаж по технике безопасности во время ходьбы на лыжах, при переноске лыж.

	
	Задачи
	Упражнять: в прыжках через скамейку приземляясь на полусогнутые ноги, в подбрасывании мяча; развивать ловкость, глазомер.  
	Учить детей передвижению скользящим шагом, следить, чтобы дети сгибали ноги в коленях при скольжении. Продолжить учить детей чистить лыжи от снега.

	
	ОРУ
	С обручем 
	-

	
	Основная часть
	1. Прыжки через скамейку 

2.Ведение мяча с продвижением вперед.

 3. Ползание на четвереньках, подталкивая головой набивной мяч. 

4.Бег по наклонной доске
	1. Подпрыгивание на двух ногах «Достань до предмета». 

2. Подбрасывание мяча вверх и ловля после хлопка с кружением вокруг себя. 

3. Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и коленях, предплечьях и коленях. 4.Ходьба по канату боком приставным шагом, руки на поясе мешочек на голове.
	Ходьба скользящим шагом, сгибая ноги в коленях при скольжении.

	
	П/и
	«Быстро возьми, быстро положи» 
	«Лошади»
	-

	
	М/п/и
	Гимнастика для глаз
	Гимнастика для глаз
	-

	18

Неделя

Народная культура и традиции (р/к)
	Этапы    занятия
	Содержание организованной образовательной деятельности

Январь

	
	
	52 занятие

	
	
	план
	факт

	
	
	10.01
	

	
	Вводная
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два, по три в движении за направляющим по ориентирам. Ходьба: с заданием для рук, парами, в чередовании с бегом и прыжками на месте, с ходьбой врассыпную. Бег: в парах в чередовании с б. врассыпную, х. и прыжками на месте, в движении.

	
	Задачи
	Упражнять: в лазание по гимнастической стенке; в ходьбе по гимнастической скамейке, в метании мешочков развивая глазомер, ловкость, моторику рук; в прыжках из обруча в обруч. Развивать точность и правильность выполняя упражнения.

	
	ОРУ
	С обручем

	
	Основная часть
	1.Лазание по гимнастической стенке разноименным способом(вверх, вниз). 2.Метание мешочков вдаль правой и левой рукой. 

3.Ходьба по гимнастической скамейке, на середине присесть, хлопок руками, встать и пройти дальше. 

4.Прыжки на двух ногах из обруча в обруч.

	
	П/и
	«Мороз красный нос» 

	
	М/п/и
	Заключительная ходьба

	19 

неделя Зимние виды спорта
	Этапы    занятия
	53 занятие
	54 занятие
	55 занятие на прогулке

	
	
	план
	факт
	план
	факт
	факт
	план

	
	
	13.01
	
	17.01
	
	14.01
	

	
	Вводная
	Построение в колонну. Повороты направо и налево.  

Упражнять в ритмичной ходьбе и беге в колонне по одному под музыку, ходьбе на пятках, ходьбе в колонне по одному, придерживаясь указанного направления. 

Использовать в общеразвивающих упражнениях музыкально-ритмические движения, разученные на музыкальных занятиях.
	Инструктаж по технике безопасности во время ходьбы на лыжах, при переноске лыж.

	
	Задачи
	1. Обучать прокатыванию мяча между линиями, закрепить ползание на четвереньках между расставленными кеглями. 

2. Развивать внимание, выдержку, умение действовать по сигналу.
	1. Следить за осанкой во время ходьбы по шнуру. 

2.развивать умение приземляться на полусогнутые ноги.

3. учить прокатыванию обручей
	Учить детей передвижению скользящим шагом, следить, чтобы дети сгибали ноги в коленях при скольжении. Продолжить учить детей чистить лыжи от снега.

	
	ОРУ
	Без предметов
	-

	
	Основная часть
	Прокатывание мяча между линиями, длина 2-3 м, положенными на расстоянии 15-20 см одна от другой.

2. Ползание на четвереньках змейкой между расставленными кеглями.
	1. Ходьба по шнуру, по прямой и по кругу, руки за спиной (10-12 метров) 

2. Прыжки на одной ноге поочерёдно и ноги вместе, ноги врозь с продвижением вперёд. 

3. Прокатывание обруча друг другу между предметами.
	Ходьба скользящим шагом, сгибая ноги в коленях при скольжении.

	
	П/и
	«Золотые ворота» 
	«Золотые ворота» 
	-

	
	М/п/и
	Пальчиковая гимнастика

«Пальчик-мальчик»
	Пальчиковая гимнастика

«Пальчик-мальчик»
	-

	20

Неделя Дружат дети всей Земли
	Этапы    занятия
	56 занятие
	57 занятие
	58 занятие на прогулке

	
	
	план
	факт
	план
	факт
	факт
	план

	
	
	20.01
	
	24.01
	
	21.01
	

	
	Вводная
	Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Непрерывный бег в медленном темпе в течение 1-1,5 мин.
	Инструктаж по технике безопасности во время ходьбы на лыжах, при переноске лыж.

	
	Задачи
	1. Следить за осанкой во время ходьбы по шнуру.

2. Упражнять в ползании по гимн. скамейке на животе.

3. учить энергичному отталкиванию мяча

при катании его друг другу.
	1. Обучать ходьбе по доске с мешочком на голове, упражнять в прокатывании мяча между линиями, отрабатывать навык ползания на четвереньках между расставленными кеглями. 

2. Развивать внимание, выдержку, умение действовать по сигналу
	Упражнять детей передвижению скользящим шагом, следить, чтобы дети сгибали ноги в коленях при скольжении. Упражнять детей чистить лыжи от снега.

	
	ОРУ
	С косичкой
	

	
	Основная часть
	1. Ходьба по шнуру «змейкой», руки в стороны. 

2.Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. 

3.Прокатывание мяча друг другу двумя и одной рукой
	1. Прокатывание мяча между линиями, длина 2-3 м, положенными на расстоянии 15-20 см одна от другой 
2.Ползание на четвереньках змейкой между расставленными кеглями.
	Ходьба скользящим шагом

	
	П/и
	«Бездомный заяц»
	«Бездомный заяц»
	

	
	М/п/и
	«Угадай по голосу»
	«Угадай по голосу»
	

	21

Неделя Исследовательская деятельность 
	Этапы    занятия
	59 занятие
	60 занятие
	61 занятие на прогулке

	
	
	план
	факт
	план
	факт
	факт
	план

	
	
	27.01
	
	31.01
	
	28.01
	

	
	Вводная часть
	Повороты направо, налево, кругом. Ходьба в колонне по одному. Непрерывный бег в медленном темпе в течении 1-1,5 мин.
	Инструктаж по технике безопасности во время ходьбы на лыжах, при переноске лыж.

	
	Задачи
	Учить отбивать мяч, стоя на одном месте; учить прыгать через скакалку, соблюдая технику безопасности.

Упражнять детей искать спрятанный предмет, при нахождении его не показывать вида что нашёл, а сказать на ухо об этом воспитателю. Развивать выдержку, внимание.
	Упражнять детей в прыжках с использованием координационной лестницы. Упражнять в пролезании в обруч боком, не касаясь руками обруча.
	Упражнять детей передвижению скользящим шагом, следить, чтобы дети сгибали ноги в коленях при скольжении. Упражнять детей чистить лыжи от снега.

	
	ОРУ
	С косичкой
	

	
	Основная часть
	1. Отбивание мяча правой и левой рукой (не менее 5 раз)

Прыжки через короткую скакалку.
	1.Прыжки на двух ногах (ноги врозь – вместе) по координационной лестнице. 

2.Пролезание в обруч боком, не касаясь руками обруча.
	Ходьба скользящим шагом

	
	П/и
	«Лягушки и цапля»
	«Птички и кошки»
	-

	
	М/п/и
	«Стоп»
	«Угадай по голосу»
	-

	Содержание организованной образовательной деятельности

Февраль

	22 неделя

История предметов
	Этапы    занятия
	62 занятие
	63 занятие
	64 занятие на прогулке

	
	
	план
	факт
	план
	факт
	факт
	план

	
	
	3.02
	
	7.02
	
	4.02
	

	
	Вводная часть
	Построение: из колонны по одному в шеренгу, повороты кругом переступанием, прыжком на месте. Ходьба: с закрытыми глазами, с высоким подниманием колен; на носках, на пятках со сменой положения рук. Бег: в колонну, с высоким подниманием колен на месте по сигналу, с остановкой и выполнением задания по сигналу.
	Инструктаж по технике безопасности во время ходьбы на лыжах, при переноске лыж.

	
	Задачи
	Упражнять в ходьбе по узкой стороне скамейке; в перебрасывание мяча, развивая ловкость рук, моторику; в прыжках через шнур 
	Упражнять детей передвижению скользящим шагом, следить, чтобы дети сгибали ноги в коленях при скольжении. Упражнять детей чистить лыжи от снега.

	
	ОРУ
	Без предметов
	

	
	Основная часть
	1. Ходьба по узкой поверхности боком, с хлопками над головой. 

2. Перебрасывание мяча из левой в правую руку с отскоком от пола. 

3. Ползание по скамейке по медвежьи. 

4. Прыжки через шнур две ноги в середине одна.
	. Ходьба по узкой поверхности боком, с хлопками над головой. 

2. Перебрасывание мяча из левой в правую руку с отскоком от пола. 

3. Ползание по скамейке по медвежьи. 

4. Прыжки через шнур две ноги в середине одна.
	Ходьба скользящим шагом

	
	П/и
	«Гуси-лебеди» 
	«Медведь и дети»
	-

	
	М/п/и
	Релаксация
	Релаксация
	-

	23 неделя

Профессии мужские
	Этапы    занятия
	65 занятие
	66 занятие
	67 занятие на прогулке

	
	
	план
	факт
	план
	факт
	факт
	план

	
	
	10.02
	
	14.02
	
	11.02
	

	
	Вводная часть
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два, по три в движении. Ходьба: с остановкой на зрительный, звуковой сигнал. Бег в колонне: непрерывный «змейкой», в чередовании с ходьбой.
	Инструктаж по технике безопасности во время ходьбы на лыжах

	
	Задачи
	развивать ловкость, координацию движений, ориентировку в пространстве.
	развивать ловкость, координацию движений, ориентировку в пространстве.
	Упражнять детей передвижению скользящим шагом, следить, чтобы дети сгибали ноги в коленях при скольжении. Упражнять детей чистить лыжи от снега.

	
	ОРУ
	Без предметов
	

	
	Основная часть
	Упражнения на координационной лестнице: ходьба, прыжки.


	Упражнения на координационной лестнице: ходьба, прыжки.
	Ходьба скользящим шагом по прямой.

	
	П/и
	«Пустое место»
	«Пустое место»
	-

	
	М/п/и
	«Найди свою пару»
	Пальчиковая гимнастика
	-

	24 неделя

День защитников Отечества
	Этапы    занятия
	68 занятие
	69 занятие
	70 занятие на прогулке

	
	
	план
	факт
	план
	факт
	факт
	план

	
	
	17.02
	
	21.02
	
	18.02
	

	
	Вводная часть
	Построение: в колонну по одному по ориентиру. 

Ходьба: на носках, на пятках, по кругу, взявшись за руки с ускорением и замедлением темпа. 

Бег: на месте с переходом в движение и наоборот по сигналу, с изменением темпа, со сменой направления по сигналу.
	Инструктаж по технике безопасности во время ходьбы на лыжах

	
	Задачи
	учить метанию мяча; учить бросанию мяча из – за спины через плечо; упражнять в бросании мяча в б/корзину, развивая глазомер.
	учить метанию мяча; учить бросанию мяча из – за спины через плечо; упражнять в бросании мяча в б/корзину, развивая глазомер.
	Упражнять детей передвижению скользящим шагом, следить, чтобы дети сгибали ноги в коленях при скольжении. Упражнять детей чистить лыжи от снега.

	
	ОРУ
	С хлопками 
	

	
	Основная часть
	1. Метание мяча прямой рукой сверху
2. Бросание мяча из-за спины через плечо
3. бросание мяча в б/корзину от груди.

	1.Метание мяча прямой рукой сверху
2Бросание мяча из-за спины через плечо
3.бросание мяча в б/корзину от груди.
	Ходьба скользящим шагом по прямой.

	
	П/и
	«Школа мяча»
	«Школа мяча»
	-

	
	М/п/и
	Гимнастика для глаз
	
	-

	25 неделя

Профессии женские
	Этапы    занятия
	71 занятие
	72 занятие на прогулке

	
	
	план
	факт
	факт
	план

	
	
	28.02
	
	25.02
	

	
	Вводная часть
	Повороты направо, налево, кругом. Ходьба в колонне по одному. Непрерывный бег в медленном темпе в течении 1-1,5 мин.
	Инструктаж по технике безопасности во время ходьбы на лыжах

	
	Задачи
	 Упражнять в отбивании мяча, стоя на одном месте; учить прыгать через скакалку, соблюдая технику безопасности.


	Упражнять детей передвижению скользящим шагом, следить, чтобы дети сгибали ноги в коленях при скольжении. Упражнять детей чистить лыжи от снега.

	
	ОРУ
	С кубиками
	

	
	Основная часть
	1.Отбивание мяча правой и левой рукой (не менее 5 раз)

2.Прыжки через короткую скакалку.
	Ходьба скользящим шагом по прямой, змейкой.

	
	П/и
	«Перелет птиц»
	-

	
	М/п/и
	Гимнастика для глаз
	-

	26 неделя

Мамин день

	Содержание организованной образовательной деятельности

Март

	
	Этапы    занятия
	73 занятие
	74 занятие
	75 занятие на прогулке

	
	
	план
	факт
	план
	факт
	факт
	план

	
	
	3.03
	
	7.03
	
	4.03
	

	
	Вводная часть
	Построение: из колонны по одному в колонну по три. Ходьба: в колонне по одному змейкой с выполнением заданий по сигналу; мелким и широким шагом. Бег: в колонне в чередовании с б. врассыпную; с остановкой на сигнал, широким шагом.
	Инструктаж по технике безопасности во время ходьбы на лыжах

	
	Задачи
	Упражнять в ходьбе по гимн скамейке, в Ползание по гимнастической скамейке на спине, в прыжках.
	Упражнять детей в удержании равновесия при ходьбе по доске. Совершенствовать умение детей бросать мяч вверх, о землю и ловля его двумя руками. Упражнять детей в отбивание мяча правой и левой рукой.
	Упражнять детей передвижению скользящим шагом, следить, чтобы дети сгибали ноги в коленях при скольжении.

	
	ОРУ
	Без предметов
	

	
	Основная часть
	1.Ходьба по гимн скамейке с мячом над головой. 

2.Ползание по гимнастической скамейке на спине.

3.Прыжки из обруча в обруч с мячом в руках. 

4.Ползание на четвереньках между предметами.
	1.Ходьба по доске с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны. 

2.Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками. 

3.Пролезание в обруч не задевая обруч руками
4.Отбивание мяча правой и левой рукой
	Ходьба скользящим шагом по прямой, змейкой.

	
	П/и
	«День и ночь»
	«Мышеловка»
	-

	
	М/п/и
	Ходьба змейкой
	«Тише мыши»
	-
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Неделя Комнатные растения

	Этапы    занятия
	76 занятие
	77 занятие
	78 занятие на прогулке

	
	
	план
	факт
	план
	факт
	факт
	план

	
	
	10.03
	
	14.03
	
	11.03
	

	
	Вводная часть
	Построение в 2 колонны; в 2 круга, повороты прыжком направо, налево, расчет на 1-й, 2-й. Ходьба в колонне по одному в глубоком приседе, с поворотами туловища, на носках, на пятках, выпадами, спиной вперед. Ходьба по кругу приставным шагом вправо, влево. Бег со сменой ведущего, выбрасывая прямые ноги вперёд, с остановкой по звуковому сигналу, «змейкой», широким шагом, длинной и короткой змейкой с поворотом кругом по звуковому сигналу, в медленном темпе – 1,5-2 минуты
	Повороты на месте на лыжах.

	
	Задачи
	Учить: бегу со сменой ведущего, длинной и короткой змейкой, выполнять прыжки через предметы, отбиванию мяча на месте одной рукой. Упражнять в ходьбе в глубоком приседе, выпадами, спиной вперед, приставным шагом; в беге выбрасывая прямые ноги вперёд, с остановкой по звуковому сигналу, «змейкой», широким шагом. Упражнять: в подбрасывании мяча; ползании на четвереньках между предметами. Развивать ловкость и устойчивое равновесие при ходьбе по шнуру; координацию движений в прыжках через препятствие. Развивать ручную умелость в пальчиковой гимнастике, умение согласовывать движения со словами. Способствовать развитию физических качеств в играх и эстафетах. Продолжать прививать интерес к физической культуре и спорту.
	Учить повороты на месте на лыжах, упражнять в ходьбе на лыжах скользящим шагом.

	
	ОРУ
	Без предметов
	С малым мячом

(закрепление)

	
	Основная часть
	Прыжки через предметы высотой 15-20 см по прямой на двух ногах 

2. Подбрасывание мяча вверх и ловля его, после хлопка. 

3. Полоса препятствий: Ползание на четвереньках между предметами. Прыжки из обруча в обруч. Ходьба по гимн. скамейке руки на пояс, с высоким подниманием колен
	1. Ходьба по верёвке - диаметр=1,5-2 см, руки в стороны. 

2. Прыжки через препятствия правым и левым боком, на двух ногах с продвижением вперёд. 3.Ползание на четвереньках между предметами, чередуя с бегом.
	Ходьба на лыжах скользящим шагом

	
	П/и
	«Не оставайся на земле» 
	«Хитрая лиса»
	-

	
	М/п/и
	«Найди и промолчи»
	«У кого мяч»
	-

	28

неделя Быть здоровыми хотим

	Этапы    занятия
	79 занятие
	80 занятие
	81 занятие на прогулке

	
	
	план
	факт
	план
	факт
	факт
	план

	
	
	17.03
	
	21.03
	
	18.03
	

	
	Вводная часть
	Построение в одну шеренгу. Расчёт на первый – второй. Повороты на право, на лево. Ходьба со сменой ведущего. Бег в колонне по одному, с изменением направления движения.
	Повороты на месте на лыжах.

	
	Задачи
	упражнять детей в прыжках через скакалку; закреплять навыки перебрасывания мяча в парах, в метании мешочков на дальность.
	Повторить основные виды движения. 
	Учить повороты на месте на лыжах, упражнять в ходьбе на лыжах скользящим шагом.

	
	ОРУ
	Без предметов
	

	
	Основная часть
	1.Прыжки через короткую скакалку

2.Перебрасывание мячей друг другу двумя руками из-за головы.

3.Метание мешочков на дальность правой и левой рукой.
	1.Ходьба по кирпичикам (15 см. друг от друга). 

2.Бросание мяча через веревку. 

3.Подлезание под препятствие, не касаясь руками пола. 


	Ходьба на лыжах скользящим шагом

	
	П/и
	«Наседка и цыплята»
	«Пастух и стадо»
	-

	
	М/п/и
	Пальчиковая гимнастика «Капуста»
	Пальчиковая гимнастика «Капуста»
	-

	29

Неделя Знакомство с искусством
 
	Этапы    занятия
	82 занятие
	83 занятие
	84 занятие на прогулке

	
	
	план
	факт
	план
	факт
	факт
	план

	
	
	24.03
	
	28.03
	
	25.03
	

	
	Вводная часть
	Перестроение в пары, в две шеренги. Расчёт на первый, второй, третий; перестроение по расчёту. Ходьба по сигналу принять упор лёжа, с заданиями для рук, высоко поднимая колени, ходьба спиной вперёд, на носках, на пятках, по сигналу с поворотом кругом. Бег с преодолением препятствий, высоко поднимая колени, пронося прямую ногу через сторону, по сигналу – бег врассыпную, медленный бег, чередующийся с прыжками с ноги на ногу.
	Повороты на месте на лыжах.

	
	Задачи
	Закреплять навыки и умения: ходьбы с выполнением задания по сигналу; бега с преодолением препятствий, парами; перестроения с одной колонны в пары, две шеренги; соблюдения правильной осанки во время выполнения упражнений на равновесие. Ознакомить с ползанием по гимн. скамейке подтягиваясь руками, с правильным отталкиванием и приземлением в прыжках в длину с места. Развивать координацию движения при ходьбе по ограниченной площади поры. Упражнять в подскоках; в спрыгивании на полусогнутые ноги со скамейки
	Упражнять в поворотах на месте на лыжах, упражнять в ходьбе на лыжах скользящим шагом.

	
	ОРУ
	С обручем 
	

	
	Основная часть
	1. Перебрасывание мяча друг другу от груди и снизу после удара об пол. 

2. Ходьба по гимнастической скамейке, выполняя приседания на каждый шаг (прямую ногу проносить слева, справа от скамейки) – обратно прыжки на 2-х ногах 

3. Прыжки со скамейки и обратно на скамейку с высоты 20см
	1. Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками 

2. Перебрасывание мяча друг другу из-за головы 

3. Ходьба по гимнастической скамейке на носках, руки за головой – обратно прыжки с зажатым между коленей мячом
	Ходьба на лыжах скользящим шагом

	
	П/и
	«Ловишки с мячом» 
	«Ловишки парами»
	-

	
	М/п/и
	«Затейники»
	«Затейники»
	-

	Содержание организованной образовательной деятельности

Апрель

	30

Неделя Весна, весенние приметы
	Этапы    занятия
	85 занятие
	86 занятие
	87 занятие на прогулке

	
	
	план
	факт
	план
	факт
	факт
	план

	
	
	31.03
	
	4.04
	
	1.04
	

	
	Вводная часть
	Построение: Повороты направо, налево. Ходьба в колонне по одному в сочетании с имитационной ходьбой гимнастов, силачей; в сочетании с ходьбой скрестным шагом; на 4 счёта на носках, спиной вперёд; со сменой ведущего, по сигналу – прыжки. Бег «змейкой», ускоряя и замедляя шаг, высоко поднимая колени, через препятствия (высота=15-20см); по кругу, изменяя направление, спиной вперёд; на носках, пронося прямые ноги через стороны, по сигналу - чередовать с ходьбой с притопами; змейкой на носках, по сигналу – остановка.
	Ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег обычный, с высоким подниманием колен.

	
	Задачи
	Закреплять: навыки ходьбы со сменой ведущего, бега «змейкой», бега в чередовании с ходьбой; перестроение в один, два круга; лазание по гимнастической стенке. Упражнять: в сохранении равновесия; энергичном отталкивании и приземлении на полусогнутые ноги в прыжках; беге до 3 минут; ведении мяча на месте, лазании по гимн. стенке. Развивать: координацию движений в упражнениях с мячом; ориентировку в пространстве; глазомер и точность попадания при метании. 
	Развивать у детей ловкость и умение выполнять движение по сигналу.

	
	ОРУ
	С обручем
	1. Прыжки вперёд с места «Кто дальше»
2. Медленное кружение на месте.


	
	Основная часть
	1. Перебрасывание малого мяча из правой руки в левую на месте. 

2. Ходьба по гимнастической скамейке, перекладывая мяч из руки в руку над головой. 

3. Прыжки на двух ногах вдоль шнура, перепрыгивая его справа и слева; поочередно на правой и левой ноге. 4. Прыжок в длину с места, перепрыгивая «канавки» разной ширины (20, 30, 40 см).
	1. Перелезание гимн. скамеек боком. Пролезание под шнур (высота 40 см), не касаясь руками пола 

2. Ходьба по гимнастической скамейке прокатывая перед собой мяч. 

3. Перебрасывание малого мяча из правой руки в левую в движении.

	

	
	П/и
	«Перестрелки»
	«Перестрелки»
	«Наседка и цыплята», «Кот и мыши»

	
	М/п/и
	Заключительная ходьба
	Заключительная ходьба
	Заключительная ходьба
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Неделя Покорители космоса
	Этапы    занятия
	88 занятие
	89 занятие
	90 занятие на прогулке

	
	
	план
	факт
	план
	факт
	факт
	план

	
	
	7.04
	
	11.04
	
	8.04
	

	
	Вводная часть
	Построение в колонну по одному, расчет на первый второй, перестроение из одной в две колонны, ходьба на носках, пятках, с разным положением рук, бег в колонне, на носках, бег с выбрасыванием прямых ног вперед и забрасыванием их назад, челночный бег, с высоким подниманием колен.
	ходьба обычная. Бег обычный, змейкой.



	
	Задачи
	Упражнять: в ходьбе по гимнастической скамейке, удерживая равновесие; в прыжках на двух ногах с мешочком между ног, на одной ноге через верёвку; в бросках мяча, в передаче мяча друг другу, развивая ловкость, глазомер.
	упражнять детей в метании предметов на дальность соблюдая правила техники безопасности. 

	
	ОРУ
	Без предметов
	1.Метание предметов на дальность (не менее з,5-6,5 м). 

	
	Основная часть
	1. Ходьба по скамейке приставным. шагом, перешагивая ч/з кубики. 

2. Прыжки на двух ногах с мешочком зажатым между ног 

1. 3Броски мяча двумя руками от груди, передача друг другу из-за головы. 4.Лазание по гимн стенке.
	1.Ходьба по узкой скамейке 

2..Прыжки через веревочку на одной ноге, продвигаясь вперед. 

1. 3.Перебрасывание мяча друг другу на ходу. 
	

	
	П/и
	«Мыши в кладовой»
	«Мяч через сетку».
	«Подбрось – поймай» «Кот и мыши»

	
	М/п/и
	«Где спрятался мышонок?»
	«Найдём цыплёнка»
	Заключительная ходьба
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Неделя Животные жарких стран
	Этапы    занятия
	91 занятие
	92 занятие
	93 занятие на прогулке

	
	
	план
	факт
	план
	факт
	факт
	план

	
	
	14.04
	
	18.04
	
	15.04
	

	
	Вводная часть
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два, по три в движении за направляющим по ориентирам. Ходьба: с заданием для рук, парами, в чередовании с бегом и прыжками на месте, с ходьбой врассыпную. Бег: в парах в чередовании с б. врассыпную, х. и прыжками на месте, в движении.
	ходьба обычная. Бег обычный, змейкой.



	
	Задачи
	Упражнять: в лазание по гимнастической стенке; в ходьбе по гимнастической скамейке, в метании мешочков развивая глазомер, ловкость, моторику рук; в прыжках из обруча в обруч. Развивать точность и правильность выполняя упражнения.
	упражнять детей в метании предметов на дальность соблюдая правила техники безопасности.

	
	ОРУ
	Без предметов 
	1.Метание предметов на дальность (не менее з,5-6,5 м).

	
	Основная часть
	1.Лазание по гимнастической стенке разноименным способом(вверх, вниз). 2.Метание мешочков вдаль правой и левой рукой. 

3.Ходьба по гимнастической скамейке, на середине присесть, хлопок руками, встать и пройти дальше. 

4.Прыжки на двух ногах из обруча в обруч.
	Лазание по гимнастической стенке разноименным способом (вверх, вниз). 
2.Метание мешочков вдаль правой и левой рукой. 

3.Ходьба по гимнастической скамейке, на середине присесть, хлопок руками, встать и пройти дальше. 

4.Прыжки на двух ногах из обруча в обруч.
	

	
	П/и
	«Мороз красный нос» 
	«Охотники и зайцы»
	«Подбрось – поймай» «Кот и мыши»

	
	М/п/и
	Заключительная ходьба
	Заключительная ходьба
	Заключительная ходьба
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Неделя Перелётные птицы (р/к)
	Этапы    занятия
	94 занятие
	95 занятие
	96 занятие на прогулке

	
	
	план
	факт
	план
	факт
	факт
	план

	
	
	21.04
	
	25.04
	
	22.04
	

	
	Вводная часть
	Построение: в колонну по одному, по два, по три с места за направляющим по ориентирам. 

Ходьба: пригнувшись, присесть (лечь) по сигналу, со сменой ведущего. 

Бег: в чередовании с х. врассыпную, пригнувшись, с остановкой по сигналу, со сменой ведущего.
	Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Непрерывный бег в медленном темпе в течении 1-1,5 мин.

	
	Задачи
	1.Упражнть в ползании по гимн. скамейке на животе. 

2. Следить за осанкой во время ходьбы по шнуру.

3. развивать умение приземляться на полусогнутые ноги.
	1. развивать умение приземляться на полусогнутые ноги.

2.упражнть в прокатывании обручей.

3.Упражнть в ползании на средних четвереньках.
	Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному, по двое. Упражнять детей в непрерывном беге в течении 1-1,5 мин.

Упражнять детей ориентироваться в пространстве. Дружелюбие друг другу.

Развивать у детей координацию движение, ориентировку в пространстве. Упражнять в беге и прыжках.

	
	ОРУ
	Без предметов
	

	
	Основная часть
	1. Ползание по гимн. скамейке на животе, подтягиваясь руками 
2. Ходьба по шнуру, по прямой, «змейкой» и по кругу, руки за головой. 

3. Прыжки на одной ноге поочерёдно и ноги вместе, ноги врозь с продвижением вперёд.
	1. Прыжки на одной ноге (поочерёдно на левой и на правой), с поворотом кругом на двух ногах. 

2. Прокатывание обручей друг другу между предметами (40-50 см) 

3. Ползание на средних четвереньках между предметами.
	1.«Найди себе пару»

2.«Найди своё место»



	
	П/и
	«Кот и мыши»
	«Мой родной город»
	«Зайцы и волк»

	
	М/п/и
	«Танец утят»
	«Угадай, чей голосок?».
	«Кто позвал».

	Содержание организованной образовательной деятельности

Май
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Неделя День Земли (р/к)
	Этапы    занятия
	97 занятие
	98 занятие на прогулке

	
	
	план
	факт
	факт
	план

	
	
	28.04
	
	29.04
	

	
	Вводная часть
	Построение в колонну. Повороты направо и налево.  

Упражнять в ритмичной ходьбе и беге в колонне по одному под музыку, ходьбе на пятках, ходьбе в колонне по одному, придерживаясь указанного направления. 

Использовать в общеразвивающих упражнениях музыкально-ритмические движения, разученные на музыкальных занятиях.
	Ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег с изменением темпа со сменной ведущего.

	
	Задачи
	1. Обучать прокатыванию мяча между линиями, закрепить ползание на четвереньках между расставленными кеглями. 

2. Развивать внимание, выдержку, умение действовать по сигналу.
	1. Следить за осанкой во время ходьбы по шнуру. 

2.развивать умение приземляться на полусогнутые ноги.

3. учить прокатыванию обручей

	
	ОРУ
	Без предметов
	1.«Не замочи ноги» прыжки

2.«Зайцы и волк»

3.«У медведя во бору»



	
	Основная часть
	Прокатывание мяча между линиями, длина 2-3 м, положенными на расстоянии 15-20 см одна от другой.

2. Ползание на четвереньках змейкой между расставленными кеглями.
	

	
	П/и
	«Золотые ворота» 
	

	
	М/п/и
	Пальчиковая гимнастика

«Пальчик-мальчик»
	«Кого мы встретили в лесу» имитация движений животных.
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Неделя День Победы
	Этапы    занятия
	99 занятие
	100 занятие на прогулке

	
	
	план
	факт
	факт
	план

	
	
	5.05
	
	6.05
	

	
	Вводная часть
	Перестроение в шеренгу, повороты направо, налево, кругом. Ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направления, с изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, приставным шагом вперед. Бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени. Ходьба в колонне.
	Ходьба в колонне по одному. Непрерывный бег в медленном темпе в течении 1-1,5 мин развивать у детей выдержку, умение выполнять движения по сигналу, навык коллективного движения. 

	
	Задачи
	Упражнять в ходьбе и беге с выполнением задания.

2.Учить сохранению равновесия в ходьбе с мешочком на голове и по доске

3. учить энергичному отталкиванию и мягкому приземлению в прыжках

через шнур.

4. упражнять в энергичном отталкивании мяча

при прокатывании вдруг другу.
	Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному. Упражнять детей в непрерывном беге. Упражнять в беге по определенному направлению, развивать речь.


	
	ОРУ
	С хлопками 
	Круговая тренировка с использованием оборудования площадки.



	
	Основная часть
	1. Ходьба по прямой, по дорожке с мешочком на голове, руки на пояс.

2. Прыжки на двух ногах поочерёдно через 3-4 линии

3. Прокатывание мяча друг другу двумя и одной рукой между предметами сидя по-

турецки.
	

	
	П/и
	«Хейро»
	«Карусели»

	
	М/п/и
	«Прогулка в лес».
	Заключительная ходьба «змейкой»
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Неделя Водный мир

	Этапы    занятия
	101 занятие
	102 занятие
	103 занятие на прогулке

	
	
	план
	факт
	план
	факт
	факт
	план

	
	
	12.05
	
	15.05
	
	13.05
	

	
	Вводная часть
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два, по три в движении. Ходьба: с остановкой на зрительный, звуковой сигнал. Бег в колонне: непрерывный «змейкой», в чередовании с ходьбой.
	Построение в колонну по одному. Ходьба и бег друг за другом.

	
	Задачи
	развивать ловкость, координацию движений, ориентировку в пространстве.
	развивать ловкость, координацию движений, ориентировку в пространстве.

	
	ОРУ
	Без предметов
	

	
	Основная часть
	Упражнения на координационной лестнице: ходьба, прыжки.
	Упражнения на координационной лестнице: ходьба, прыжки.
	

	
	П/и
	«Пустое место»
	«Пустое место»
	«Трамвай», «Самолёты», «Пастух и стадо»

	
	М/п/и
	«Найди свою пару»
	Пальчиковая гимнастика
	Упражнение на восстановление дыхания.
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Неделя Наша Родина – Россия, Москва
	Этапы    занятия
	104 занятие
	105 занятие
	106 занятие на прогулке

	
	
	план
	факт
	план
	факт
	факт
	план

	
	
	19.05
	
	23.05
	
	20.05
	

	
	Вводная часть
	Построение в 2 колонны; в 2 круга, повороты прыжком направо, налево, расчет на 1-й, 2-й. Ходьба в колонне по одному в глубоком приседе, с поворотами туловища, на носках, на пятках, выпадами, спиной вперед. Ходьба по кругу приставным шагом вправо, влево. Бег со сменой ведущего, выбрасывая прямые ноги вперёд, с остановкой по звуковому сигналу, «змейкой», широким шагом, длинной и короткой змейкой с поворотом кругом по звуковому сигналу, в медленном темпе – 1,5-2 минуты
	Ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег с изменением темпа со сменной ведущего.

	
	Задачи
	Упражнять: в беге со сменой ведущего, длинной и короткой змейкой, выполнять прыжки через предметы, отбиванию мяча на месте одной рукой. Упражнять в ходьбе в глубоком приседе, выпадами, спиной вперед, приставным шагом; в беге выбрасывая прямые ноги вперёд, с остановкой по звуковому сигналу, «змейкой», широким шагом. Упражнять: в подбрасывании мяча; ползании на четвереньках между предметами. Развивать ловкость и устойчивое равновесие при ходьбе по шнуру; координацию движений в прыжках через препятствие. Развивать ручную умелость в пальчиковой гимнастике, умение согласовывать движения со словами. Способствовать развитию физических качеств в играх и эстафетах. Продолжать прививать интерес к физической культуре и спорту.
	учить детей умению действовать на сигнал. Упражнять детей в правильном дыхании во время бега. Закреплять у детей умение играть по правилам игры, упражнять в ходьбе и беге.



	
	ОРУ
	Без предметов
	

	
	Основная часть
	Прыжки через предметы высотой 15-20 см по прямой на двух ногах 

2. Подбрасывание мяча вверх и ловля его, после хлопка. 

3. Полоса препятствий: Ползание на четвереньках между предметами. Прыжки из обруча в обруч. Ходьба по гимн. скамейке руки на пояс, с высоким подниманием колен
	1. Ходьба по верёвке - диаметр=1,5-2 см, руки в стороны. 

2. Прыжки через препятствия правым и левым боком, на двух ногах с продвижением вперёд. 3.Ползание на четвереньках между предметами, чередуя с бегом.
	«Не замочи ноги» прыжки



	
	П/и
	«Не оставайся на земле» 
	«Хитрая лиса»
	«Зайцы и волк»

«Хитрая лиса»

	
	М/п/и
	«Найди и промолчи»
	«У кого мяч»
	«Кого мы встретили в лесу» имитация движений животных.
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Неделя Лето. Насекомые

	Этапы    занятия
	107 занятие
	108 занятие
	109 занятие на прогулке

	
	
	план
	факт
	план
	факт
	факт
	план

	
	
	26.05
	
	30.05
	
	27.05
	

	
	Вводная часть
	Повороты направо, налево, кругом. Ходьба на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег обычный.
	Построение в колонну по одному. Ходьба обычная, на носках, на пятках. Бег друг за другом, врассыпную.

	
	Задачи
	Упражнять в сохранении при ходьбе уменьшенной площади опоры. Упражнять в прыжках, приземляясь на носки. Повторить ползание по наклонной доске на четвереньках.
	Упражнять детей в поворотах направо, налево, кругом; в ходьбе и беге. Развивать прыгучесть, координацию, ориентировку в пространстве.
	Упражнять детей в ходьбе и беге друг за другом. 



	
	ОРУ
	Без предметов
	

	
	Основная часть
	1Ходьба по доске с перешагиванием через кубики. 

2.Прыжки через косички. 

3.Ползание по наклонной доске на четвереньках.
	1.прыжки в длину с места
2.прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги вместе-ноги врозь

	

	
	П/и
	«Зайцы и медведь»
	«Зайцы и медведь»
	«Наседка и цыплята», «Кот и мыши», «Котята и щенята».

	
	М/п/и
	Заключительная ходьба
	Пальчиковая гимнастика 
	«Карлики, великаны»


2.3. Вариативные формы, методы и средства реализации Программы
Формы, способы, методы и средства реализации Программы инструктор по физкультуре определяет самостоятельно в соответствии с
задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и

интересов.

 Формы, методы и способы реализации Программы 

	Формы
	Задачи педагога

	физкультурные занятия
	· Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества при выполнении упражнений основной гимнастики, а также при проведении подвижных и спортивных игр. 
· Помогает точно принимать исходное положение, поддерживает стремление соблюдать технику выполнения упражнений, правила в подвижной игре, показывает возможность использования разученного движения в самостоятельной двигательной деятельности, помогает укреплять дружеские взаимоотношения со сверстниками, слышать и выполнять указания, ориентироваться на словесную инструкцию; 
· поощряет проявление целеустремленности и упорства в достижении цели, стремление к творчеству.

	утренняя гимнастика
	

	физкультурные занятия на прогулке (в зимний период ходьба на лыжах)
	

	Подвижные, спортивные игры
	

	ЗОЖ
	Педагог уточняет представления детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с оборудованием, не толкать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), способствует пониманию детьми необходимости занятий физической культурой, важности правильного питания, соблюдения гигиены, закаливания для сохранения и укрепления здоровья. Формирует первичные представления об отдельных видах спорта.

	Физкультурные праздники и досуги; Неделя здоровья (ноябрь, март)
	Педагог привлекает детей данной возрастной группы к участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве зрителей.

	Совместная деятельность педагога с детьми

- Занятия

- Праздники, развлечения

- Подвижные и спортивные игры на прогулке

- Утренняя гимнастика

- Индивидуальная работа с детьми

- Закаливающие процедуры
	- Проводить занятия в соответствии с Программой, соблюдая «золотые принципы» дошкольной педагогики.

- Способствовать гармоническому физическому развитию ребенка, воспитанию ловкости, быстроты, координации движений, важнейших морально-волевых и дружеских качеств.

- Педагог продолжает закреплять основные движения и развивать

психофизические качества в подвижных играх, поощряет желание выполнять роль

водящего, развивает пространственную ориентировку, самостоятельность и инициативность

в организации знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает к выполнению

правил, поощряет проявление целеустремленности, настойчивости, творческих

способностей детей (придумывание и комбинирование движений в игре).

- разработать комплексы утренней гимнастики в соответствии с возрастом и физическими качествами детей.

- Исправлять ошибки детей при выполнении упражнений, закреплять двигательные умения и навыки. 

- Укреплять иммунитет ребенка.

	Самостоятельная деятельность детей

- Самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, спортивные игры и занятия (катание на санках, лыжах, велосипеде и пр.)
	- Планировать время в течение дня, когда дети могут самостоятельно совершенствовать свои двигательные умения и навыки, играть в подвижные игры. 

	Совместная деятельность с семьей

·  диагностико-аналитическое направление 

· просветительское и консультационное направления 
Привлекать родителей к участию:
· в Дне открытых дверей;
· в Неделе здоровья;
· в совместных экскурсиях в парк, на спортивные объекты города и др.
· в совместных спортивных соревнованиях; в праздниках, развлечениях
	- Информировать родителей через опросы, беседы с родителями (законными представителями); дни открытых дверей, открытые просмотры занятий и др.

- реализуются через групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-практикумы, консультации, информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (законных представителей); совместных работ родителей (законных представителей) и детей. Включают также и досуговую форму-совместные праздники и вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, экскурсии.
- привлекать родителей к занятиям, режимным моментам, организовывать совместные мероприятия с педагогом для детей
- организовывать совместные спортивные соревнования, досуги, обмен опытом семейного физического воспитания.
- организовывать совместные выходы на экскурсии, на спортивные объекты города и др.
- привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе). 


Методы и приемы работы с детьми

	Методы

	Наглядный
	Словесный
	Практический

	-показ физических упражнений
	объяснение
	повторение упражнений без изменения и с изменениями

	музыка, песни
	пояснение
	-повторение упражнений в игровой форме

	
 непосредственная помощь воспитателя
	 указания
	- проведение упражнений в соревновательной форме

	использование наглядных пособий (картины, рисунки, фотографии)
	подача команд, распоряжений, сигналов
	самостоятельное выполнение упражнений на детском спортивном оборудовании в свободной игре;

	имитация (подражание)
	вопросы к детям
	

	зрительное ориентиры (предметы, разметка поля)
	 образный сюжетный рассказ
	

	
	 беседа
	

	
	словесная инструкция
	


         Средства реализации Программы

Наряду с методами значительное внимание отводится средствам физического воспитания. К средствам физического развития и оздоровления детей относятся:

1. Гигиенические факторы (режим занятий, отдыха, сна и питания, гигиена помещения, площадки, одежды, обуви, физкультурного инвентаря и пр.), которые способствуют нормальной работе всех органов и систем и повышают эффективность воздействия физических упражнений на организм;

2. Естественные силы природы (солнце, воздух, вода), которые формируют положительную мотивацию детей к осуществлению двигательной активности, повышают адаптационные резервы и функциональные возможности организма, увеличивает эффект закаливания и усиливает эффективность влияния физических упражнений на организм ребёнка;

3. Физические упражнения - основное средство физического воспитания. Они используются для решения оздоровительных, образовательных и воспитательных задач, обеспечивают удовлетворение естественной биологической потребности детей в движении, способствуют формированию двигательных умений и навыков, физических качеств, развитию способности оценивать качество выполняемых движений.

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только от учёта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребёнка в образовательном процессе.

При выборе форм, методов, средств реализации Программы инструктор по физкультуре учитывает субъектные проявления ребёнка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности.

Выбор педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации Программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность.

Физическая подготовленность воспитанников отслеживается по нормативам, принятым на РМО инструкторов Советского района.

Нормативы по основным видам движений для

определения уровня физической подготовленности детей.

	
	Прыжок в длину с места (см)
	Пресс за 30сек.
	Наклон вперед из положения сидя на полу (см)
	Отбивание мяча о пол
	Бег на 

30 м (с)
	Вис на перекладине

(подтягивание)
	Метание мешочка с песком (м)

	Младшая группа (3-4 года)

	Девочки
	41-45
	
	
	3
	9.5-10
	
	1.9-2.0

	Мальчики
	45-50
	
	
	3
	9.5-10
	
	2.6-3.7

	Средняя группа (4-5 лет)

	Девочки
	75-85
	8-10
	4-8
	5
	7.9-8.4
	
	3-4.5

	Мальчики
	85-95
	10-11
	2-6
	5
	7.6-8.1
	
	4-6

	Старшая группа (5-6 лет)

	Девочки
	88-98
	11-13
	5-9
	15
	7.4-7.9
	
	3.5-5

	Мальчики
	98-106
	12-14
	3-7
	15
	7.4-7.9
	
	5-8

	Подготовительная группа (6-7 лет)

	Девочки
	110
	14-15
	9-14
	25
	6.6-7.0
	1
	4-7

	Мальчики
	115
	15-16
	4-8
	25
	6.6-7.0
	2
	6-10


В таблице представлен средний показатель – соответствует средний уровень.

Показатель ниже указанного – низкий уровень.

Показатель выше указанного – высокий уровень.
2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик.

   Образовательная деятельность включает:

· образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности;

· образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов;

· самостоятельную деятельность детей;

· взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО.

Полноценное решение задач физического воспитания детей достигается только при комплексном применении всех средств и методов, а также - форм организации физкультурно– оздоровительной работы с детьми. Такими организованными формами работы являются: 

· разные виды занятий по физической культуре; 

· физкультурно–оздоровительная работа в режиме дня; 

· активный отдых (физкультурный досуг, физкультурные праздники, Дни здоровья и др.); 

· самостоятельная двигательная деятельность детей;

· занятия в семье.

          В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, инструктор по физкультуре

может выбрать один или несколько вариантов совместной деятельности.

Варианты совместной деятельности

· Содержание совместной деятельности инструктора по физкультуре и детей:

1. Совместная деятельность инструктора по физкультуре с ребёнком, где он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то

новому.

2. Совместная деятельность ребёнка с инструктором по физкультуре, при которой ребёнок и педагог - равноправные партнеры.

3. Совместная деятельность группы детей под руководством инструктора по физкультуре, который на правах участника

деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы

детей.

4. Совместная деятельность детей со сверстниками без участия инструктора по физкультуре, но по его заданию. Педагог в этой

ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем

самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей.

· Содержание самостоятельной деятельности детей

1. Самостоятельные спортивные и подвижные игры детей.

2. Самостоятельная физкультурная деятельность по выбору детей.

3. Самостоятельная оздоровительная деятельность детей.

Организуя различные виды физкультурной деятельности (общеразвивающие упражнения, основные движения, подвижные и

спортивные игры), педагог учитывает двигательный опыт ребёнка, его субъектные проявления, а именно:

- самостоятельность;

- творчество при выборе содержания деятельности и способов его реализации;

- стремление к сотрудничеству с детьми;

- инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности.

       Эту информацию инструктор по физкультуре может получить в процессе наблюдения за двигательной активностью детей в ходе

проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов организуются разные виды физкультурной деятельности,

соответствующие возрасту детей. В процессе их организации создаются условия для свободного выбора детьми вида деятельности,

оборудования, участников, для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и

самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей.

       Инструктор по физкультуре использует образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач оздоровления и

физического развития детей.

       Игра занимает центральное место в жизни ребёнка. В образовательном процессе игра выступает как форма организации жизни и

деятельности детей, метод или прием обучения, средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или

недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей.

Учитывая потенциал игры для физического развития ребёнка и становления его личности, инструктор по физкультуре максимально

использует все варианты её применения в образовательном процессе: игры на развитие координационных способностей, на формирование

быстроты, на формирование выносливости, на формирование силы, гибкости, народные подвижные игры и др.

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает использование особых форм работы в

соответствии с реализуемыми задачами физического воспитания, обучения и развития ребёнка.

                                                                    Образовательная деятельность в режимных процессах

	No 
	Режимный процесс
	Содержание

	1
	Образовательная деятельность, осуществляемая в первую половину дня
	- игровые ситуации, индивидуальные малоподвижные игры и игры небольшими подгруппами
(режиссерские, дидактические, малоподвижные и др.);
- упражнения по освоению навыков культуры здоровья;
- индивидуальная работа с детьми в соответствии с задачами ОО «Физическое развитие»;
- оздоровительные и закаливающие процедуры;
-здоровьесберегающие мероприятия;
- утренняя гимнастика;
- оздоровительная пробежка;
- самостоятельная двигательная деятельность детей

	2
	Проведение занятий
	- образовательные ситуации;
- тематические события;
- занятия в рамках проектной деятельности;
- проблемно-обучающие ситуации, интегрирующие содержание образовательных областей.

	3
	Образовательная деятельность, осуществляемая во время
прогулки
	физические упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и
укрепление здоровья детей;
- подвижные народные игры;
- игры с правилами: сюжетные и бессюжетные;
- игры с элементами спортивной игры (футбол, волейбол, баскетбол, бадминтон, городки);
- подвижные игры и упражнения на развитие физических качеств дошкольников;
- индивидуальная работа с детьми;
- проведение спортивных праздников;
- самостоятельная двигательная деятельность детей

	4
	Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую
половину дня
	- зарядка после дневного сна;
- воздушные ванны после сна;
- упражнения для профилактики плоскостопия и коррекции правильной осанки;
-игровые ситуации, индивидуальные малоподвижные игры и игры небольшими подгруппами
(режиссерские, дидактические, малоподвижные и др.);
- проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий, развлечений, спортивных
праздников;
- индивидуальная работа с детьми в соответствии с задачами ОО «Физическое развитие»;
- самостоятельная двигательная деятельность детей.


2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы:
1) Не
следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог сначала стремится к её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт.

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных задач. При этом нужно помогать детям искать разные варианты решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий.

3) Особое внимание уделять общению с ребёнком в период проявления кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах.

4) Следует акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных умений организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Используются средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты.

5) Создание творческих ситуаций в игровой деятельности способствует развитию самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребёнка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения.

6) Следует уделять особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку инициативности ребёнка. В пространстве физкультурного зала появляются предметы, побуждающие детей к проявлению двигательной активности. Это могут быть новое оборудование, предметы, спортивный инвентарь.
2.6. Особенности взаимодействия с семьями обучающихся 

Главными целями взаимодействия с семьями детей являются:
· обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей;

· обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; 

· повышение воспитательного потенциала семьи

Основные задачи:

1.информирование родителей (законных представителей) об образовательной программе, реализуемой в ДОО;

2. просвещение родителей (законных представителей) психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей;

3. способствование развитию ответственного и осознанного родительства, как базовой основы благополучия семьи;

4. построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей для решения образовательных задач;

5. вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс.

Принципы взаимодействия с родителями (законными представителями):
1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка;

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития ребёнка в ДОО и семье;

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей;

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное решение образовательных задач;

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей.

Направления взаимодействия с родителями (законными представителями):

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; а также планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласование воспитательных задач;

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных представителей) по вопросам физического развития детей; выбора эффективных методов обучения и воспитания детей определенного возраста; информирование об особенностях реализуемой образовательной программы; содержании и методах образовательной работы с детьми;

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому.

 Взаимодействие взрослых с детьми 

Взаимодействие взрослого и ребенка осуществляется на основе:

· Сохранение физического, психического здоровья ребенка.

· Эмоциональное благополучие: уважительное, доброжелательное отношение к каждому ребенку, поддержку его чувства собственного достоинства и т.п.

· Критерии правильности действий педагога: дети с удовольствием ходят в детский сад, радуются встрече со сверстниками и воспитателями.
· Справедливость и равноправие: независимо от пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей.

· Критерии правильности действий педагога: дружелюбное отношение детей друг к другу независимо от пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей.

· Детско-взрослое сообщество: взаимное уважение, равноправие, доброжелательность, сотрудничество всех участников образовательных отношений (детей, педагогов, родителей).

· Критерии правильности действий педагога: активное и заинтересованное участие детей в реализации совместных проектов и обще групповых событий, наличие в группе традиций, совместных правил, умение детей хорошо взаимодействовать и самостоятельно договариваться друг с другом.

· ПДР (пространство детской реализации). 

· Предоставление свободы выбора способов самореализации, поддержка самостоятельного творческого поиска;

· личностно-ориентированное взаимодействие, поддержка индивидуальности, признание уникальности, неповторимости каждого ребенка;

· уважительное отношение к результатам детского труда и творчества;

· создание условий для представления (предъявления, презентации) своих достижений социальному окружению;

· помощь в осознании пользы, признании значимости полученного результата для окружающих.

· Критерии правильности действий педагога: проявление детьми инициативы и самостоятельности в различных видах детской деятельности, проявление активной жизненной позиции, умения творчески подходить к решению различных жизненных ситуаций.

· Нацеленность на дальнейшее образование. Формирование отношения к образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей.

   Критерии правильности действий педагога: дети любознательны, задают много вопросов, проявляют интерес к школе, желание в будущем учиться в школе.

Проводить специальную работу над созданием детско – взрослого сообщества, основанного на взаимном уважении, равноправии, доброжелательности, сотрудничестве всех участников образовательных отношений (детей, педагогов, родителей). 

Взаимодействие коллектива с семьями воспитанников

  
Установления взаимосвязи ДОУ и семьи является решающим условием обновления системы дошкольного образования. Основной целью установления взаимоотношений ДОУ и семьи является создание единого пространства семья – детский сад, в котором всем участникам педагогического процесса будет комфортно, интересно, безопасно, полезно и эмоционально благополучно. 

С целью построения эффективного взаимодействия семьи и ДОУ педагогическим коллективом были созданы следующие условия:

· Социально-правовые: построение всей работы основывается на федеральных, региональных, муниципальных нормативно-правовых документах, а также с Уставом ДОУ, договорами сотрудничества, регламентирующими и определяющими функции, права и обязанности семьи и дошкольного образовательного учреждения;

· Информационно-коммуникативными: предоставление родителям возможности быть в курсе реализуемых программ, быть осведомленными в вопросах специфики образовательного процесса, достижений и проблем в развитии ребенка, безопасности его пребывания в ДОУ;

· Перспективно-целевые: наличие планов работы с семьями на ближайшую и дальнейшую перспективу, обеспечение прозрачности и доступности для педагогов и родителей в изучении данных планов, предоставление права родителям участвовать в разработке индивидуальных проектов, программ и выборе точек пересечения семьи и ДОУ в интересах развития ребенка;

· Потребностно - стимулирующие: взаимодействие семьи и дошкольного образовательного учреждения строится на результатах изучения семьи.

· В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие принципы:

· единый подход к процессу воспитания ребёнка;

· открытость дошкольного учреждения для родителей;

· взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;

· уважение и доброжелательность друг к другу;

· дифференцированный подход к каждой семье;

· равно ответственность родителей и педагогов.

   На сегодняшний день в ДОУ осуществляется интеграция общественного и семейного воспитания дошкольников с семьями воспитанников

Задачи:

· формирование психолого - педагогических знаний родителей;

· приобщение родителей к участию в жизни МАДОУ;

· оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей;

·  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта.

Система взаимодействия с родителями включает:

· ознакомление родителей с результатами работы МАДОУ на общих родительских собраниях, публичном отчете, на сайте МАДОУ;

· ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, психическое и социальное развитие ребенка;

· участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы родительского комитета 

· целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его разных формах;

· обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях.

В том числе:

· обеспечивается открытость дошкольного образования: открытость и доступность информации, регулярность информирования, свободный доступ родителей в пространство детского сада;

· обеспечение максимального участия родителей в образовательном процессе (участие родителей в мероприятиях, образовательном процессе, в решении организационных вопросов и пр.);

· обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;

· обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи.

   Критерии правильности действий педагога: меняется формат взаимодействия родителей и воспитателей: родители из требовательных «заказчиков образовательной услуги» становятся союзниками, партнерами и помощниками воспитателей, полноправными участниками образовательного процесса.

	Реальное участие родителей

в жизни ДОУ
	Формы участия
	Периодичность

сотрудничества

	В проведении мониторинговых исследований
	- Анкетирование


	По мере необходимости



	В создании условий


	- помощь в создании предметно-развивающей среды;


	По мере необходимости



	В просветительской деятельности, направленной на  повышение педагогической культуры, расширение информационного поля родителей
	- наглядная информация (стенды, папки - передвижки) 

- памятки;

- консультации, мастер – классы

 
	Обновление постоянно

1 раз в квартал

По годовому плану

	В воспитательно - образовательном процессе ДОУ, направленном на установление сотрудничества и партнерских отношений

с целью вовлечения родителей в единое образовательное пространство
	- Дни открытых дверей.

- Выставки совместного творчества.

- Совместные праздники, развлечения.

- Участие в творческих выставках, смотрах-конкурсах

- Мероприятия с родителями в рамках проектной деятельности.
	2 раза в год

2 раза в год

По плану

Постоянно по годовому плану

2 раза в год




Перспективный план работы с родителями в старшей группе общеразвивающей направленности 
«Лучик» на 2024- 2025 учебный год
	Месяц


	Название
	Формы и методы работы
	Задачи

	Сентябрь
	«Подготовка одежды к занятиям физической культурой в зале и на воздухе»
	Консультация.
	Ознакомить с результатами мониторинга по физическому развитию дошкольников.

	Октябрь
	 «Особенности физического развития детей 4-5 лет»
	Консультация.
	Познакомить родителей с особенностями физического развития. 

	Ноябрь
	«Утренняя гимнастика в жизни ребёнка»
	Консультация.
	Формировать у детей и родителей осознанного отношения к здоровому образу жизни.

	Декабрь
	«Как формировать представления о здоровом образе жизни»
	Буклет


	Расширять знания родителей о здоровом образе жизни.

	Январь
	«Польза зимних прогулок»
	Консультация.
	Пропаганда здорового образа жизни.

	Февраль 
	Спортивный праздник, посвящённый дню защитника отечества.
	Открытое мероприятие.
	Устанавливать эмоционально-положительный контакт родителей и детей в процессе совместной двигательно-игровой деятельности.

	 Март
	«Проведем выходной день с пользой»
	Буклет.
	Заинтересовать родителей в участии в жизни детского сада

	Апрель 
	«Лишние килограммы у детей»
	Консультация
	Обратить внимание родителей на формировании здорового образа жизни.

	 Май 
	«Спортивные и подвижные игры для всей семьи».
	Консультация
	Информация о подвижных играх для всей семьи.


2.7. События образовательной организации
В ДОО разработан годовой цикл воспитательной работы, в основе которой - общие для всего детского сада событийные мероприятия. Событийный подход рассматривается педагогическим коллективом детского сада как педагогическая технология организации и осуществления значимых событий в жизни ребенка или коллектива детей. 

Свою работу инструктор по физкультуре также организует в рамках событийности. Основой для планирования являются примерные темы (праздники, события, проекты, явления), которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам человеческого бытия, а также вызывают личностный интерес детей. 

В событийных мероприятиях участвуют дошкольники разных возрастов. Проводятся государственные и народные праздники, отмечаются памятные даты, традиционные мероприятия.

На уровне детского сада:

- социальные праздники: День Победы, День России, День народного единства, День защитника Отечества, Праздник весны и труда, 8 Марта;

- мероприятия духовно-нравственной жизни: День волонтёра, День доброты, День друзей и др.;

- мероприятия по теме искусства и литературы: День поэзии, День детской книги, День театра и др.;

- традиционные праздничные события общества: Новый год, День матери, День космонавтики, День пожилого человека и др.;

- социальные акции: «Бессмертный полк», «Друзья наши меньшие», «Поздравим ветерана» и др.;

- события народной культуры и народных традиций: Рождество, Масленица и др.

- социальные проекты: «Путешествие по родному краю», «Народные традиции России», «Мой любимый детский сад».

На уровне групп:

- «День рождения»;

- «Наши соседи» (поход в гости в соседнюю группу с физкультурными развлечениями);

- «Любимые игры детей нашей группы».

Во все указанные мероприятия включены подвижные игры, народные игры, физкультурные или оздоровительные упражнения, эстафеты, соревнования.

Дополнительно, в рамках ОО «Физическое развитие», проводятся традиционные физкультурно-оздоровительные и спортивные праздники: «Осенняя спартакиада», «Летняя Олимпиада», «Зимняя олимпиада», «День здоровья», «День физкультурника», «Неделя туриста», спортивный праздник «Вместе с папой» и другие событийные мероприятия.

Яркая наглядность (оформление места проведения события согласно тематике), творческое игровое действие, неожиданность и сюрпризность - обязательные критерии подготовки и проведения мероприятия.

По итогам события проводится обмен мнениями и впечатлениями, анализируются полученные результаты, определяется эффективность воспитательного воздействия, учитывается положительный и негативный опыт организации и осуществления события. С учетом проведенного анализа вносятся коррективы в воспитательный процесс.

Событийные мероприятия воспитательного характера позволяют систематизировать, обобщить и свести эмоционально-ценностные представления дошкольников в единую гармоничную картину окружающего мира и вызывают позитивный эмоциональный отклик в сознании детей всех возрастов.
Перспективный план спортивных мероприятий, развлечений в 

старшей группе общеобразовательной направленности «Лучик»

	№
	Мероприятие
	Дата

	1. 
	Спортивное развлечение «Осенние забавы»
	Сентябрь

	2. 
	Спортивное развлечение «Школа здоровья»
	Октябрь

	3. 
	Спортивное развлечение «Весёлый мяч»
	Ноябрь 

	4. 
	Спортивное развлечение «Дошколята спортивные ребята»
	Декабрь 

	5. 
	Спортивное развлечение «Весёлая физкультура»
	Январь 

	6. 
	Спортивное развлечение «Спорт и я – верные друзья»
	Февраль 

	7. 
	Спортивное развлечение «По следам Весны»
	Март 

	8. 
	Спортивное развлечение «Если очень захотеть можно в космос улететь»
	Апрель

	9. 
	Спортивное развлечение «В гости к Лесовечку»
	Май 


2.8. Взаимодействие социокультурными объектами

   В реализации образовательной программы с использованием сетевой формы наряду с организациями, осуществляющими образовательную деятельность, участвуют научные, медицинские, культурные, физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие ресурсами, необходимыми для осуществления видов учебной деятельности, предусмотренных соответствующей образовательной программой.

	№
	Социальный партнер


	Характер и содержание деятельности
	Нормативно-правовая база

	2
	МАОУ СОШ № 1, МАОУ СОШ № 2, МАОУ гимназия, МАОУ СОШ № 4
	Совместные спортивные, театрализованные представления
	Договор безвозмездного оказания услуг

	3
	МАУ ФОК

«Олимп»
	Проведение учебно-тренировочных занятий, участие в спортивных состязаниях


	Договор о сотрудничестве,

План совместной работы

	4
	ГИБДД МВД по г. Советский
	Встречи с сотрудниками ГИБДД, организация совместных мероприятий, участие в конкурсах
	План совместной работы по предупреждению ДДТ

	5
	Пожарная часть

ПСЧ – 48
	Экскурсии, проведение совместных учений, участие в конкурсах
	План взаимодействия между субъектами


Преемственность МАДОУ и школы
Детский сад и начальная школа - важные ступени непрерывного образования. Преемственность между ДОУ и школой - двусторонний процесс, в котором на дошкольной ступени образования сохраняется ценность школьного детства и формируются фундаментальные личностные качества ребёнка, которые служат основой успешности школьного обучения. 
 
Цель преемственности МАДОУ       
1. Создание благоприятных условий для быстрой адаптации детей к школе, воспитания и обучения детей, охраны и укрепления их здоровья; обеспечение их интеллектуального, физического и личного развития. 

2. Совместная разработка и реализация моделей взаимодействия образовательных учреждений, обеспечивающих преемственность: 

· в образовательных программах, передовых педагогических технологиях; 

· в формах и методах работы педагогов с детьми; 

· в осуществлении педагогического сотрудничества с родителями. 

Ежегодно разрабатывается план преемственности ДОУ и школы который включает в себя актуальные задачи и мероприятия по их реализации. 
1. Выработка общей стратегии воспитания и обучения ребенка в ДОУ, семье и школе с учетом возрастных психологических особенностей.  

2. Обеспечение психологического, нравственно-волевого развития ребенка, сформированности у него желания учиться и элементов учебной деятельности. 

3. Оказание консультативной помощи родителям по подготовке дошкольников к школе. 

4. Обеспечение сотрудничества педагогов и родителей. 

Ожидаемые результаты: 
Такая целенаправленная работа по подготовке детей к школе должна способствовать:  
Созданию и совершенствованию благоприятных условий для обеспечения: 
· личностного развития ребенка; 

· укрепления психического и физического здоровья; 

· целостного восприятия картины окружающего мира; 

·      формирования социально-нравственных норм и готовности к школьному обучению; 

· преодоления разно уровневой подготовки. 

Созданию единой системы диагностических методик за достигнутым уровнем развития детей и дальнейшего прогнозирования его развития. 
Совершенствованию форм организации учебно-воспитательного процесса и методов обучения в ДОУ и начальной школе.  
Обеспечению более успешной адаптации детей к обучению в начальных классах, сохранению желания дошкольников учиться и развиваться 
Для педагогов организация работы по предшкольному образованию дает возможность лучше понять детей и выстроить свою работу в соответствии с их развитием. 

                                                         2.9. Часть, формируемая участниками образовательных отношений
2.9.1. Программа «Радуга здоровья»

Современные здоровьесберегающие технологии, нацеленные на сохранение и повышение уровня физического здоровья воспитанников

	Виды здоровьесберегающих педагогических технологий
	Время проведения в режиме дня
	Особенности методики проведения
	Ответственный

	1. Технологии сохранения и стимулирования здоровья

	Ритмопластика
	Не раньше, чем через 30 мин. после приема пищи, 2 раза в неделю по 30 мин. со среднего возраста
	Обратить внимание на художественную ценность, величину физической нагрузки и ее соразмерность возрастным показателям ребенка
	Инструктор по физической культуре, музыкальный руководитель, педагог ДО

	Динамические паузы
	Во время занятий, 2-5 мин., по мере утомляемости детей
	Рекомендуется для всех детей в качестве профилактики утомления. Могут включать в себя элементы гимнастики для глаз, дыхательной гимнастики и других в зависимости от вида занятия
	Воспитатели

	Подвижные и спортивные игры
	Как часть физкультурного занятия, на прогулке, в групповой комнате - малой со средней степенью подвижности. Ежедневно для всех возрастных групп
	Игры подбираются е соответствие с возрастом ребенка, местом и временем ее проведения. В ДОУ используем лишь элементы спортивных игр
	Воспитатели,

Инструктор по физической культуре

	Релаксация
	В любом подходящем помещении. В зависимости от состояния детей и целей, педагог определяет интенсивность технологии. Для всех возрастных групп
	Можно использовать спокойную классическую музыку (Чайковский, Рахманинов), звуки природы
	Воспитатели, психолог, инструктор по физической культуре

	Гимнастика пальчиковая
	С младшего возраста индивидуально либо с подгруппой ежедневно
	Рекомендуется всем детям, особенно с речевыми проблемами. Проводится в любой удобный отрезок времени (в любое удобное время)
	Воспитатели, логопед

	Гимнастика для глаз
	Ежедневно по 3-5 мин. в любое свободное время; в зависимости от интенсивности зрительной нагрузки с младшего возраста
	Рекомендуется использовать наглядный материал, показ педагога
	Все педагоги

	Гимнастика дыхательная
	В различных формах физкультурно-оздоровительной работы
	Обеспечить проветривание помещения, педагогу дать детям инструкции об обязательной гигиене полости носа перед проведением процедуры
	Все педагоги

	Гимнастика бодрящая
	Ежедневно после дневного сна, 5-10 мин.
	Форма проведения различна: упражнения на кроватках, обширное умывание; ходьба по ребристым дощечкам; легкий бег из спальни в группу с разницей температуры в помещениях и другие в зависимости от условий ДОУ
	Воспитатели инструктор по физической культуре

	Гимнастика корригирующая
	В различных формах физкультурно-оздоровительной работы
	Форма проведения зависит от поставленной задачи и контингента детей
	Воспитатели,

инструктор по физической культуре

	2. Технологии обучения здоровому образу жизни

	Физкультурное занятие
	2-3 раза в неделю в спортивном или музыкальном залах. Ранний возраст - в групповой комнате, 10 мин. Младший возраст- 15- мин., средний возраст – 20 мин., старший возраст - 25-30 мин.
	Занятия проводятся в соответствии программой, по которой работает ДОУ. Перед занятием необходимо хорошо проветрить помещение
	Воспитатели,

инструктор по физической культуре

	Проблемно-игровые (игротреннинги и игротерапии)
	В свободное время, можно во второй половине дня. Время не фиксировано, в зависимости от задач, поставленных педагогом
	Занятие может быть организовано не заметно для ребенка, посредством включения педагога в процесс игровой деятельности
	Воспитатели, психолог

	Коммуникативные игры
	1-2 раза в неделю по 30 мин. со старшего возраста
	Занятия строятся по определенной схеме и состоят из нескольких частей. В них входят беседы, этюды и игры разной степени подвижности, занятия рисованием, лепкой и др.
	Воспитатели, психолог

	Минутки здоровья
	1 раз в неделю по 5-10 мин. со среднего возраста
	Могут быть включены в сетку занятий в качестве познавательного развития
	Воспитатели,

инструктор по физической культуре

	Самомассаж


	В зависимости от поставленных педагогом целей, сеансами либо в различных формах физкультурно-оздоровительной работы
	Необходимо объяснить ребенку серьезность процедуры и дать детям элементарные знания о том, как не нанести вред своему организму
	Воспитатели, ст. медсестра,

инструктор по физической культуре

	Точечный самомассаж
	Проводится в преддверии эпидемий, в осенний и весенний периоды в любое удобное для педагога время со старшего возраста
	Проводится строго по специальной методике. Показана детям с частыми простудными заболеваниями и болезнями ЛОР-органов. Используется наглядный материал.
	Воспитатели, ст. медсестра,

инструктор по физической культуре


Центр внедрения здоровьесберегающих технологий.

          «Здоровье детей — здоровье нации!». Этот лозунг нашел свое отражение во многих образовательных документах, в том числе и в Федеральных государственных образовательных стандартах дошкольного образования. По ФГОС одним из приоритетных направлений деятельности детского сада является проведение физкультурно-оздоровительной работы, в том числе и путем использования здоровьесберегающих технологий в ДОУ.

Здоровьесберегающие технологии в ДОУ по ФГОС отлично сочетаются с традиционными формами и методами в педагогике, дополняя их различными способами осуществления оздоровительной работы. Использование таких технологий решает целый ряд задач:  

· закладывание фундамента хорошего физического здоровья;

· повышение уровня психического и социального здоровья воспитанников;

· проведение профилактической оздоровительной работы;

· ознакомление дошкольников с принципами ведения здорового образа жизни;

· мотивация детей на здоровый образ жизни;

· формирование полезных привычек;

· формирование валеологических навыков;

· формирование осознанной потребности в регулярных занятиях физкультурой;

· воспитание ценностного отношения к своему здоровью.

          Формы работы с детьми в этом направлении разнообразны – это и занятия, и гимнастика, и уроки здоровья, и минутки здоровья, и оздоровительные паузы, и т.д. Одной из организационных форм являются – «минутки здоровья», которые включают различные здоровьесберегающие технологии. Они позволяют сформировать у маленького ребёнка интерес к своему здоровью, ответственность, внутреннюю активность, повысить самооценку, а также расширить кругозор. 

«Минутки здоровья» проводятся в заключительной части НОД, длительность 1-3 минуты. 

Виды здоровьесберегающих технологий, используемых в Минутках здоровья:

1. Дыхательная гимнастика. 

Она представляет собой систему дыхательных упражнений, которые входят в комплекс коррекционной работы по укреплению общего здоровья ребенка. В ходе выполнения упражнений нужно особое внимание уделять характеру производимых вдохов и выдохов. Следует учить детей вдыхать через нос (вдохи должны быть короткими и легкими), а выдыхать через рот (выдох долгий). Также дыхательная гимнастика включает упражнения на задержку дыхания. Важно, чтобы у детей при выполнении упражнений на развитие речевого дыхания не напрягались мышцы тела, не двигались плечи.

2. Пальчиковая гимнастика.

Вид здоровьесберегающих технологий, который применяется не только для развития мелкой моторики рук (что важно для подготовки ребенка к рисованию, лепке и письму), но и для решения проблем с речевым развитием у детей. Пальчиковая гимнастика проводится в форме инсценировки стихотворных текстов с помощью пальцев. Это чуть ли не первая разновидность гимнастики, которую можно выполнять с детьми. В ходе проведения пальчиковой гимнастики дети производят активные и пассивные движения пальцами.  В ходе ее выполнения нужно следить, чтобы нагрузка на обе руки была одинаковой. Кроме этого необходимо помнить, что каждый сеанс пальчиковой гимнастики должен оканчиваться расслабляющими упражнениями.

3. Самомассаж.

Это массаж, выполняемый самим ребенком. Главная ценность массажа заключается в том, что он, прежде всего, влияет на нервную систему малыша, помогает ребенку снять общую усталость, помогает всем органам и системам работать бесперебойно и эффективно. Все упражнения должны выполняться на фоне позитивных ответных реакций ребенка. Самомассаж для детей выполняется в забавной игровой форме - точечный, игровой, в стихах, с использованием массажных мячиков, деталей конструктора, карандашей и даже бумаги это прекрасный способ расслабить мышцы и избавиться от нервно-эмоционального напряжения.

4. Гимнастика для глаз.

Также к здоровьесберегающим технологиям в ДОУ относится гимнастика для глаз. Она подразумевает проведение системы упражнений, направленных на коррекцию и профилактику нарушений зрения. Главное правило данной гимнастики состоит в том, что двигаться должны только глаза, а голова остается в неподвижном состоянии (кроме случаев, где предусмотрены наклоны головы). Все упражнения нужно делать стоя.

5. Кинезиологические упражнения.

Это комплекс движений, позволяющих активизировать межполушарное взаимодействие. Они влияют не только на развитие умственных способностей и физического здоровья, но и позволяют активизировать различные отделы коры больших полушарий, что способствует развитию способностей человека и коррекции проблем в различных областях психики. Под влиянием кинезиологических упражнений в организме происходят положительные структурные изменения. Данные упражнения позволяют выявить скрытые способности ребёнка и расширить 4 границы возможностей его мозга. В частности, применение данного метода позволяет улучшить у ребенка память, внимание, речь, пространственные представления, мелкую и крупную моторику, снижает утомляемость, повышает способность к произвольному контролю.

6. Корригирующая гимнастика.

Разновидность лечебной гимнастики. У детей представляет собой систему спец. физ. упражнений, применяемых в основном для устранения нарушений осанки и искривлений позвоночника. Корригирующие упражнения имеют большое значение не только для укрепления мышц тела и разностороннего физического развития. Они воздействуют на сердечно-сосудистую систему, дыхательную и нервную системы. Выполняя упражнения для рук, ног, туловища, дети учатся управлять своими движениями, производить их ловко, координировано, с заданной амплитудой в определенном направлении, темпе, ритме.

7. Су-джок.

Одной из нетрадиционных технологий является Су-Джок терапия. Метод Су-Джок - это ультрасовременное направление акупунктуры, объединяющее древние знания медицины Востока и последние достижения европейской медицины. Упражнения с использованием Су-Джок обогащают знания ребенка о собственном теле, развивают тактильную чувствительность, мелкую моторику пальцев рук, опосредованно стимулируют речевые области в коре головного мозга, а так же способствуют общему укреплению организма и повышению потенциального энергетического уровня ребенка. Кроме того, они помогают организовать занятия интереснее и разнообразнее, создают благоприятный психофизиологический комфорт детям во время занятия.

Перспективный план проведения Минутки здоровья в старшей группе общеразвивающей направленности 

«Лучик» на 2024-2025 учебный год

	№
	Дата
	Здоровьесберегающие технологии
	Комплексы Минутки здоровья

	Сентябрь

	1.
	1-2 неделя

3-4 неделя
	Дыхательная гимнастика

Пальчиковая гимнастика
	«Послушаем своё дыхание», «Подыши одной ноздрёй», «Самолёт», «Дом маленький, дом большой».

«Овощи», «Фрукты», «Хлеб», «Соберу грибы»

	Октябрь

	2.
	5-6 неделя

7-9 неделя
	Самомассаж

Гимнастика для глаз
	«Утка и кот», «Наши ушки», «Дождик», «Божьи коровки».
«Белка», «Теремок», «Заяц», «Кошка».

	Ноябрь

	3.
	10-11 неделя

12-13 неделя
	Кинезиологические упражнения

Корригирующая гимнастика
	«Колечко», «Кулак—ребро—ладонь», «Лезгинка», «Зеркальное рисование».

«Качалочка», «Морская звезда», «Стойкий оловянный солдатик»,  «Самолет».

	Декабрь

	4.
	14-15 неделя

16-17 неделя
	Су-джок

Дыхательная гимнастика
	«Гномики-прачки», «Игрушки – зверюшки», «На прогулку», «Овощи».
«Ёж», «Цветы», «Жук», «Гуси летят».

	Январь

	5.
	18-19 неделя

20-21 неделя
	Пальчиковая гимнастика 

Самомассаж
	«Помощник», «Игрушки», «На заправке», «Сказки».

«Гусь», «Кто пасется на лугу», «Подарок маме», « Петух ».

	Февраль

	6.
	22-23 неделя

24-25 неделя
	Гимнастика для глаз

Кинезиологические упражнения
	«Глазкам нужно отдохнуть.», «Бабочка», «Мостик», «Стрекоза»

«Ухо—нос», «Змейка», «Горизонтальная восьмерка», «Робот».

	Март

	7.
	26-27 неделя

28-29 неделя
	Су-джок

Дыхательная гимнастика
	«Что в корзинку положу», «Хозяюшка», «Пальчики-зверушки», 
«Летят мячи», «Насос», «Подуем на плечо», «Куры».

	Апрель

	8.
	30-31 неделя

32-34 неделя
	Самомассаж

Корригирующая гимнастика
	«Паровоз», «Лес зеленый», «Ладошки», «Прогулка».
«Цапля», «Ах, ладошки, вы, ладошки!», «Карусель», «Маленький мостик».

	Май

	9.
	35-36 неделя

37-38 неделя
	Гимнастика для глаз

Кинезиологические упражнения
	«Ветер», «Белка», «Теремок», «Дождик».

«Снеговик», «Велосипед», «Мельница», «Паровозик».


2.9.2.
Программа «Луи няврам»

  
Образовательная область «Физическая культура» 

(часть, формируемая участниками образовательного процесса)

Реализация вариативной части парциальной программы «Луи няврам» строится с учетом перспективного планирования, составленного на учебный год и проводится согласно плану инструктора по ФК через проведение физкультурных праздников, развлечений, подвижных игр, спортивных упражнений, занятий по физической культуре. 

Образовательная  область  «Физическое  развитие»  предусматривает включение в образовательный процесс подвижных игр обско-угорских народов, с целью развития двигательной активности, физических качеств, ознакомление дошкольников  с  фольклором,  традиционными  праздниками,  посиделками, пословицами и поговорками о здоровье;    чтение художественной литературы о богатырях  и  героях  фольклора  разных  народов  в  сравнении  с  фольклором обско-угорских народов, обладающих крепким здоровьем, о народных способах заботы о своем здоровье. 

Перспективный план инструктора по физической культуре на 2024-2025 учебный год

	№
	Мероприятия 
	Дата

	1.
	Подвижные игры народов Ханты и Манси
	В течении года

	2.
	Создание картотеки «Подвижные игры народов севера»
	Октябрь 

	3.
	Физкультурное развлечение «Игры народов Ханты и Манси»
	Декабрь


Подвижные игры

	Месяц 
	Игры
	Цель
	Правила игры

	Сентябрь 
	Хейро.

Играющие становятся в круг, берутся за руки, идут по кругу приставным шагом, руками делают равномерные взмахи вперёд-назад и на каждый шаг говорят «хейро». Ведущий-солнце сидит на корточках в середине круга. Игроки разбегаются, когда солнце встаёт и выпрямляется (вытягивает руки в стороны). Все игроки должны увёртываться от солнца при его поворотах. На сигнал “Раз, два, три - в круг скорей беги!” те, кого ведущий не задел, возвращаются в круг. Игра продолжается 2-3 раза.
	Совершенствовать умения воспитанников реагировать на сигнал, координацию движений, меткость, быстроту реакции.


	Все игроки должны увертываться от солнца при его поворотах. На сигнал «Раз, два, 

три — в круг скорей беги!» те, кого ведущий не задел, возвращаются в круг.

	Октябрь
	Каюр и собаки. 

На противоположных краях площадки кладут параллельно два шнура. Игроки встают около них по три человека и берутся за руки. Двое из них – собаки, третий – каюр. Каюр берет за руки стоящих впереди собак. Дети тройками по сигналу «Поехали!» бегут навстречу друг другу от одного шнура до другого.
	Закреплять умение действовать по сигналу, координировать движения, увертываясь от ловишки.
	Правила игры. Бежать можно только по сигналу. Выигрывает та тройка, которая быстрее добежит до шнура. Можно предложить играющим преодолеть различные препятствия.



	Ноябрь 
	Олени и пастухи

 Все игроки — олени, на головах у них атрибуты, имитирующие оленьи рога. Двое ведущих — пастухи — стоят на противоположных сторонах площадки, в руках у них маут (картонное кольцо или длинная веревка с петлей). Игроки-олени бегают по кругу гурьбой, а пастухи стараются накинуть им на рога маут. Рога могут имитировать и веточки, которые дети держат в руках. Бегать надо легко, увертываясь от маута. Набрасывать маут можно только на рога. Каждый пастух сам выбирает момент для набрасывания маута.
	Развитие у воспитанников быстроты реакции, координацию движений, ловкости, выносливости.


	Затем выбирается новый «оленевод», игра возобновляется. Накидывать маут можно только на туловище «оленя», не затягивая его. Начинать игру можно только после сигнала ведущего.

	Декабрь
	Льдинки, ветер и мороз. 

Играющие встают парами лицом друг к другу и хлопают в ладоши, приговаривая:
· Холодные льдинки,

· Прозрачные льдинки,

· Сверкают, звенят

· Дзинь, дзинь...

Делают хлопок на каждое слово: сначала в свои ладоши, затем в ладоши с товарищем. Хлопают в ладоши и говорят дзинь, дзинь до тех пор, пока не услышат сигнал «Ветер!». Дети-льдинки разбегаются в разные стороны и договариваются, кто с кем будет строить круг – большую льдинку. На сигнал «Мороз!» все выстраиваются в круг и берутся за руки.
	Развивать творчество, умение быстро реагировать на изменяющиеся условия.
	Выигрывают те дети, у которых в кругу оказалось большее число игроков. Договариваться надо, тихо о том, кто с кем будет строить большую льдинку. Договорившиеся берутся за руки. Менять движения можно только по сигналу «Ветер!» или «Мороз!». В игру желательно включать разные движения: поскоки, легкий или быстрый бег, боковой галоп и т.д



	Январь 
	Смелые ребята.

Дети встают в две-три шеренги в зависимости от площади комнаты. Выбирают двух-трех ведущих. Каждый ведущий по очереди спрашивает у детей: например, первый у первой шеренги и т.д. (Дети отвечают.)
· Вы смелые ребята?

· Смелые!

· Я посмотрю, какие вы смелые (лукаво, с юмором). Раз, два, три (пауза). Кто смелый?

· Я! Я!..

· Бегите!

Первая шеренга бежит на противоположную сторону до шнура, а ведущий ловит убегающих. Так повторяется игра и со следующей группой детей.
	Закреплять умение действовать по сигналу, координировать движения, увертываясь от ловишки.
	Бежать следует только после слова «Бегите!», увертываясь от ведущего. Ловить за шнуром нельзя.



	Февраль
	Полярная сова и евражки.
Полярная сова находится в углу площадки или комнаты. Остальные играющие – евражки.

Под тихие ритмичные удары небольшого бубна евражки бегают на площадке, на громкий удар бубна евражки становятся столбиком, не шевелятся. Полярная сова облетает евражек и того, кто пошевелится или стоит не столбиком, уводит с собой. В заключение игры (после трех-четырех повторений) отмечают тех игроков, кто отличился большей выдержкой.
	Закреплять умения воспитанников реагировать на сигнал, совершенствовать координацию движений.
	Правила игры. Громкие удары не должны звучать длительное время. Дети должны быстро реагировать на смену ударов.



	Март 
	Отбивка оленей. 

Группа играющих находится внутри очерченного круга. Выбираются три пастуха, они за кругом – это олени. По сигналу «Раз, два, три – отбивку начни!» пастухи по очереди бросают мяч в оленей. Олень, в которого попал мяч, считается пойманным, отбитым от стада. Каждый пастух отбивает пять-шесть раз. После чего он подсчитывает отбитых оленей.
	Совершенствовать умения воспитанников реагировать на сигнал, координацию движений, меткость, быстроту реакции.
	Бросать мяч можно только в ноги и только по сигналу. Стрелять надо с места в подвижную цель



	Апрель 
	На новое стойбище.

Играющие становятся парами. В паре один – олень, другой – каюр. Упряжки стоят одна за другой. Ведущий говорит: «Оленеводы переезжают на новые стойбища». После этих слов все бегут по краю площадки, при этом каюры, подгоняя оленей, издают характерный для оленеводов-тундровиков звук кхх-кхх. Останавливаются по сигналу ведущего. Во время движения упряжки делают привал. Каюры отпускают оленей, которые бегут врассыпную. По сигналу «Упряжки!» все должны построиться в прежней последовательности.
	Упражнять в умении ориентироваться в пространстве используя различные виды 

движений.
	Начинать движения надо в соответствии с сигналом. Санный поезд должен двигаться упорядоченно (упряжкам нельзя обгонять друг друга). Очередность сохраняется и после привала



	Май 
	Ловля оленей.

Среди играющих выбирают двух пастухов, остальные участники – олени. Они становятся внутри очерченного круга. Пастухи находятся за кругом, друг против друга. По сигналу ведущего «Раз, два, три – лови!» пастухи по очереди бросают мяч в оленей, а те убегают от мяча. Олень, в которого попал мяч, считается пойманным. После четырех-пяти повторений подсчитывается количество пойманных оленей.
	Совершенствовать умения воспитанников реагировать на сигнал, координацию движений, меткость, быстроту реакции.
	Игру надо начинать только по сигналу. Бросать мяч можно только в ноги играющих. Засчитывается прямое попадание, а не после отскока.



	Июнь 
	Куропатки и охотники

Дети изображают куропаток. Они размещаются на той стороне площадки – тундры, где имеются пособия, на которые можно влезать (вышки, скамейки, стенки и т.п.). На противоположной стороне площадки находятся три или четыре охотника.
Куропатки летают, прыгают по тундре. По сигналу водящего «Охотники!» они улетают (убегают) и садятся на ветки (взбираются на возвышения). Охотники мячом стараются попасть в куропаток. Пойманные куропатки отходят в сторону и выбывают на время из игры. После двух-трех повторов игры выбирают других охотников, игра возобновляется.
	Упражнять воспитанников в проявлении ловкости, координации движений, быстроты реакции, умении ориентироваться в пространстве.


	Правила игры. Куропатки разлетаются только по сигналу. Охотники начинают ловить куропаток также только после этого сигнала. Стрелять мячом можно лишь по ногам.



	Июль 
	Ручейки и озера. 

Игроки стоят в пяти – семи колоннах с одинаковым количеством играющих в разных I частях зала – это ручейки. На сигнал «Ручейки побежали!» все бегут друг за другом в разных направлениях (каждый в своей колонне). На сигнал «Озера!» игроки останавливаются, берутся за руки и строят круги – озера. Выигрывают те дети, которые быстрее построят круг.
	Развивать творчество, умение быстро реагировать на изменяющиеся условия.
	Бегать надо друг за другом, не выходя из своей колонны. Строиться в круг можно только по сигналу.



	Август 
	Рыбаки и рыбки.

На полу лежит шнур в форме круга – это сеть. В центре круга стоят трое детей – рыбаков, остальные игроки – рыбки. Дети-рыбки бегают по всей площадке и забегают в круг. Дети-рыбаки ловят их.
	Совершенствование физических качеств, координации движений, быстроты реакции, умение ориентироваться в пространстве.
	Ловить детей-рыбок можно только в кругу. Рыбки должны забегать в круг (сеть) и выбегать из него, чтобы рыбаки их не поймали. Кто поймает больше рыбок, тот лучший рыбак




2.9.3.Дополнительная образовательная программа

физкультурно-оздоровительной

направленности «Юные лыжники»

              для реализации проекта «Лыжный патруль».

Содержание программы

	№ 
п/п 
	Тема 
	Содержание учебного материала 

	1 
	Историческая справка о лыжах 
	 Рассказ о лыжах. История возникновения. Лыжные виды спорта 

	2 
	Знакомство с инвентарем и правилами по ТБ 
	 Показ лыж, ботинок, креплений. Умения пользоваться. Правила при соблюдении   лыжных прогулок и занятий в спортзале 

	3 
	Подготовительные и подводящие упражнения по ОФП на развитие силы мышц рук и ног 
	Занятия в спортзале на развитие физических качеств. Игры. Эстафеты 

	4 
	Упражнения на выносливость 
	Занятия в спортзале на развитие выносливости 

	5 
	Упражнения на координацию 
	Имитация ходьбы на лыжах по гимнастическим скамейкам 

	6 
	«Скандинавская» ходьба 
	Ходьба «скандинавская» до 500м. без лыж. Акцент на отталкивание лыжными палками и их постановка 

	8 
	Повороты 
	Повороты на месте. Скользящий шаг по прямой до 30 м. поворот на месте и обратно 

	9 
	Ходьба на лыжах (ступающий шаг)
	 Ходьба по прямой ступающим шагом. 6 подходов 

	10 
	Ходьба на лыжах (скользящий шаг) 
	Ходьба по прямой скользящим шагом. 6 подходов 

	11 
	Ходьба скользящим шагом с палками 
	Ходьба по прямой скользящим шагом и при помощи палок. 

	13 
	Работа в зале над ОФП 
	Общая физическая подготовка, упражнения на развитие мышц рук, ног, туловища. 

	15 
	Лыжная прогулка 
	Дистанция до 2000 м. Ходьба без учета времени 

	17 
	Спуски и подъем на пологом склоне 
	На пологом уклоне: спуски и подъемы («лесенкой» и «елочкой») 

	18 
	Спринтерские дистанции 
	Работа над скоростью дистанции до 50 м. по 8 подходов 

	20 
	Лыжная прогулка 
	Совершенствование навыков лыжной подготовки 

	21
	Экскурсия на лыжную базу
	Знакомство с лыжной базой. Проход по прямой дистанции 200 м. 4 подхода Дистанция 1000 м по


Основные виды упражнений

Упражнения для ознакомления со свойствами лыж и снега  

1. Найти свои лыжи в стойке, взять их и перенести к месту занятий.  

2. Поставить лыжи на снег, закрепить ноги в лыжные крепления.  

3. Стоя на лыжах, поднять поочередно то правую, то левую ногу с лыжей.  

4. Продвинуть одну лыжу вперед и назад, потом — другую.  

5. Стоя на лыжах, сделать небольшие приседания («пружинка»).  

6. Сделать несколько шагов на лыжах.  

7. Пройти на лыжах ступающим шагом по прямой.  

Упражнения для обучения скользящему шагу  

1. Пройти на лыжах ступающим шагом по прямой.  

2. Ходьба вслед за инструктором скользящим шагом.  

3. Ходьба по лыжне попеременно то ступающим, то скользящим шагом.  

4. Пройти, приседая под воротцами, стараясь не сбить их.  

5. Ходьба по учебной лыжне (меняя темп передвижения по сигналу инструктора) то в быстром, то в медленном темпе.  

6. Ходьба попеременно то скользящим, то ступающим шагом по учебной (закругленной) лыжне.  

7. Ходьба на лыжах на согнутых ногах.  

8. Отработка правильной координации рук и ног при ходьбе на лыжах.  

9. Ходьба на лыжах с одновременным перенесением веса тела с одной ноги на другую, удлиняя шаг.  

10. Ходьба на лыжах со сложенными за спиной руками.  

11. Ритмическая ходьба на лыжах под звуки бубна.  

12. Ходьба по лыжне без палок, сильно размахивая руками. 

13.  Упражнения для обучения поворотам   
  1. 
Повороты на месте вокруг пяток лыж; переступание вокруг носков лыж («веер») 

   2. 
Обойти стоящее на пути дерево, делая поворот переступанием.  

3. Передвижение на лыжах между флажками (стараясь не сбить их).  

4. Передвижение по лыжне, обходя лыжные палки (6—8), стоящие на расстоянии 2 м друг от друга.  

5. Повороты на месте переступанием на 180° (затем на 360°) в правую и левую сторону.  

6. Ходьба по лыжне «змейкой» (поочередно обходя препятствия то справа, то слева).  

7. Ходьба на лыжах по следу, оставленному инструктором («звездочка», «спираль»).  

8. Ходьба по лыжне, поворот вокруг флажка.  

Упражнения для обучения подъемам  
1. Боковые шаги на ровном месте в правую и левую сторону.  

2. Подняться на склон «лесенкой» повернувшись к склону сначала левым, затем правым боком.  

3. Подъем на склон «лесенкой».  

4. Имитация подъема «елочкой» на ровном месте.  

5. Имитация подъема «елочкой» по следу, оставленному инструктором.  

6. Подъем «елочкой» на пологий склон.  

7. Подъем «елочкой» ускоряя темп передвижения.  

Упражнения для обучения спускам со склона  
1. Спуск со склона в основной стойке.  

2. Спуск со склона до ориентира.  

3. Спуск со склона, мягко пружиня ноги.  

4. Спуск со склона, соблюдая определенные интервалы.  

5. Спуск в воротца, образованные лыжными палками.  

6. Свободный спуск.  

7. Спуск с поворотом и переступанием лыж в правую или левую сторону.  

8. Спуск группой (4—5 детей) взявшись за руки.  

9. Спуск со склона низко присев.  

10. Спуск вдвоем, держась за руки.  

11. Спускаясь перекладывать из руки в руку перед собой и за спиной какой-нибудь предмет.  

12. Спуск вдвоем, перебрасывая друг другу предмет (мяч, мешочек с песком).  

Спускаясь со склона, ребенок старается попасть снежком в подвешенный обруч.  

                                                                                     lll. Организационный раздел 

3.1. Особенности организации образовательной деятельности

Физическое воспитание детей должно быть направлено на улучшение здоровья и физического развития, расширение функциональных возможностей детского организма, формирование двигательных навыков и двигательных качеств.

Важно обеспечивать оптимальный двигательный режим — рациональное сочетание различных видов занятий и форм двигательной активности, в котором общая продолжительность двигательной активности составляет не менее 60% от всего времени бодрствования. Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья и возраста детей, времени года, при постоянном контроле со стороны медицинских работников. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо использовать все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений. Следует развивать инициативу детей в организации самостоятельных подвижных и спортивных игр и упражнений, поощрять самостоятельное использование детьми имеющегося физкультурного и спортивно-игрового оборудования. Для реализации двигательной деятельности детей используются оборудование и инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с возрастом и ростом ребенка.

Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 5 до 6 лет организуются не менее 3 раз в неделю. В соответствии с действующими СанПиНами 1.2.3685-21 для детей 3–7 лет желательно один раз в неделю занятие по физическому развитию круглогодично организовывать на открытом воздухе. Занятия проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях большинство занятий физкультурой рекомендуется организовывать на открытом воздухе. Длительность занятий по физическому развитию� в средней группе составляет — 25 минут. Ежедневно следует проводить с детьми утреннюю гимнастику. В середине статических занятий, требующих высокой умственной нагрузки, рекомендуется проводить физкультминутку длительностью 1–3 минуты.

Структура занятий

В каждой группе проводятся физкультурные занятия, которые имеют свои временные рамки.  Продолжительность занятий:

Старшая группа – 25 минут

Каждое занятие состоит из:

1.Вводная часть направлена на улучшение эмоционального состояния, активацию внимания и подготовку детского организма к физическим нагрузкам основной части. Она включает в себя основные виды движений.

2.Основная часть (самая большая по объему и значимости) включает в себя тренировку разных групп мышц, совершенствование всех физиологических функций организма детей и состоит из общеразвивающих упражнений и основных видов движений по теме. Итогом основной части занятия является – тематическая подвижная игра высокой активности.

3.Заключительная часть выравнивает функциональное состояние организма детей. В ней воспитанники выполняют коррекционные и дыхательные упражнения, направленные на снижение двигательной активности, восстановление дыхания.  

Третье физкультурное занятие проводится на улице в форме оздоровительно- игрового часа, которое направлено на удовлетворение потребности ребенка в движении, оздоровление посредством пребывания на свежем воздухе в сочетании с физической нагрузкой, организуемое в игровой форме. Такие занятия проводятся воспитателем, под строгим контролем инструктора по физической культуре в соответствии с учебным планом.  

Способы, применяемые в образовательной области «Физическая культура»

Фронтальный способ. Все дети одновременно выполняют одно и то же упражнение. Применяется при обучении детей ходьбе, бегу, в общеразвивающих упражнениях, в различных заданиях с мячом.
Поточный способ. Дети поточно друг за другом (с небольшим интервалом), передвигаются, выполняя заданные формы проведения гимнастики данное упражнение (равновесие – ходьба по шнуру, гимнастической скамейке; прыжки с продвижением вперед и т.д.). Этот способ позволяет педагогу корректировать действия детей, устранять ошибки и главное – оказывать страховку в случае необходимости. Данный способ широко используется для закрепления пройденного материала.
Групповой способ. Дети по указанию инструктора распределяются на группы, каждая группа получает определенное задание и выполняет его. Одна группа занимается под руководством педагога, другие занимаются самостоятельно или в парах (с мячом).

Индивидуальный способ. Применяется при объяснении нового программного материала, когда на примере одного ребенка (наиболее подготовленного) дается показ и объяснение задания, внимание детей обращается на правильность выполнения техники упражнения, на возможные ошибки и неточности.

Расписание занятий по физической культуре на 2024-2025 г.

старшая группа «Лучик»

Понедельник– 16.00 – 16.25
Вторник на прогулке – 11.10 – 11.35
Пятница –16.00 – 16.25
Утренняя гимнастика: 8.10-8.20
3.2. Организация развивающей предметно – пространственной среды

Требования к развивающей предметно-пространственной среде

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства организации, группы, а также территории, прилегающей к организации или находящейся на небольшом удалении, приспособленной для реализации Программы (далее — участок), материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития.

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения.

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать:

· реализацию различных образовательных программ;

· в случае организации инклюзивного образования — необходимые для него условия;

· учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность;

· учет возрастных особенностей детей.

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. 

1. насыщенность среды 
 должна соответствовать возрастным возможностям детей и содержанию Программы.

образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Программы). организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать:

· игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой);

· двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;

· эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением;

· возможность самовыражения детей.

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство должно предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами.

1. Трансформируемость пространства 
 предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей.

2. Полифункциональность материалов предполагает:

· возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т. д.;

· наличие в организации или Группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре).

3. вариативность среды 
 предполагает: 

· наличие в организации или Группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей;

· периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей.

4. доступность среды 
 предполагает:

· доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность;

· свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности;

· исправность и сохранность материалов и оборудования.

5. безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования.
3.3. Материально техническое обеспечение

В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие:
1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Программы;
2) выполнение ДОО требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических нормативов.
	№ 
	Качество среды
	Содержание развивающей предметно-пространственной

физкультурно-оздоровительной среды 

	1.
	Содержательно-насыщенная
	Группы оснащены физкультурным игровым оборудованием; в физкультурном зале и на участке детского сада имеется необходимое развивающее оборудование, тренажеры и инвентарь. 

Все это обеспечивает: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность детей всех категорий и возрастных групп;

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

- возможность самовыражения детей. 

Для детей раннего возраста образовательное пространство предоставляет необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами. 

	2.
	Трансформируемость
	Предполагается возможность изменений предметно-пространственной среды физкультурного зала и групп в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей.

	3.
	Полифункциональность
	Планированием образовательной деятельности по оздоровлению и физическому развитию детей предусмотрено:

- возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды физкультурного зала, например, детской мебели (по прямому назначению и для игры), мягких игровых модулей, игровых ширм, мягких матов, которые также используется в различных видах двигательной деятельности.

- наличие в физкультурном зале или группе полифункциональных предметов, пригодных для использования в разных видах двигательной активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в подвижных играх).

	4.
	Вариативность
	Предусмотрено:

- наличие в физкультурном зале и группах различных пространств (для подвижных игр, самостоятельной физкультурно-оздоровительной деятельности и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей;

- периодическая сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную и познавательную активность детей.

	5.
	Доступность
	Предусмотрено:

- доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность по физическому развитию дошкольников;

- свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности;

- исправность и сохранность материалов и оборудования.

	6.
	Безопасность
	Предусмотрено:

- соответствие всех элементов развивающей предметно-пространственной физкультурно-оздоровительной среды требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования.


Перечень инвентаря физкультурного зала

	Спортивное оборудование
	Инвентарь для развития силы

	Доска гладкая с зацепами

Лестница деревянная с зацепами

Лестница для перелезания

Перекладина гимнастическая



Скамейка гимнастическая

Скамейка гимнастическая

Скамейка гимнастическая

Скамейка гимнастическая

Стенка гимнастическая деревянная

Сетка для окон

Спортивный уголок

Корзина для заброса мячей


	Гантели красные (большие)

Гантели красные (маленькие)

Гантели синие

Гантели 

Гантели серые

Мячи набивной IDEAL

Мяч тяжёлый

Утяжелитель для фитнесса

Канаты



	Инвентарь для проведения спортивных и подвижных игр.
	Инвентарь для проведения занятий по гимнастике 

и развития координации движений

	Мячи для прыжков Фитбол

Набор «Боулинг» мягкий

Набор «Боулинг» большой

Набор для настольного тенниса

Ракетки пластмассовые

Сетка волейбольная

Сетка на футбольные ворота

Рыбки на магните

Самокат

Табло для спортивных игр

Фишки красные (малые)

Фишки оранжевые

Фишки футбольные

Футбольные мячи

Ходунки

Щит баскетбольный навесной с корзиной

Щит для метания

Эстафетные палочки

Игра «Парашют»

Игра «Городки»: Бита 

Фишки

Шайбы пластмассовые

Шайбы хоккейные

Аттракцион «Лошадки»

«Лестница - чудесница»

Игра «Дартс»

Дротики

Батут

Насос для батута

Хоккейные клюшки детские

Туннель

Мягкие модули

Шторки для туннеля

Мешки для прыжков (детские)

Мешки для прыжков (взрослые)

Мячи мягкие

Мяч тенисный

Обруч гимнастический

Палка гимнастическая

Лыжи «Лыжный патруль»

Лыжи «Лыжный патруль»

Лыжи «Лыжный патруль»

Лыжные палки

Лыжные палки

Лыжные ботинки

Лыжные ботинки

Лыжные ботинки

Лыжные ботинки

Лыжные ботинки

Конус спортивный с утяжелителем  

Конус спортивный с отверстиями

Майка-номер «Лыжный патруль» (взрослый)

Майка-номер «Лыжный патруль» (детский)

Насос 

Лестница для развития координации движений

Клюшки хоккейные (деревянные)

Мячи резиновые

Мячи резиновые

Мячи футбольные

Сетка для мячей

Мешки для обуви

Бадминтон

Баскетбольные мячи

Баскетбольные мячи

Волейбольные мячи

Кегли

Клюшки хоккейные детские

Кольцебросс

Конусы для разметки игрового поля
	Гимнастические ленты на кольцах

Кирпичики

Коврики гимнастические

Косички 

Кубики

Массажные дорожки

Мат гимнастический

Мешочки набивные ONLITOP

Мешочки набивные круглые

Мешочки набивные красные

Мячи малые резиновые

Мячи пластмассовые

Мячи набивные

Обруч большой

Обручи для подлезания

Обруч малый

Палка гимнастическая 

Палка гимнастическая

Скакалки 

Следы 

Мячи для коррекции плоскостопия

Бубен

Коврик многофункциональный

Кубик деревянный

Гимнастические палки

Коврик массажный OPTO ПАЗЛ

Табличка детский сад «Алёнка»

Мячи средние

Дуги для пролезания (большие)




3.4. Методические издания

1. Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения (3-7 лет) ФГОС Мозаика Синтез 2020

2. Картушина М.Ю. «Сценарии оздоровительных досугов для детей 5-6 лет», изд. «Творческий центр»

3. Картушина М.Ю. «Сценарии оздоровительных досугов для детей 6-7 лет», изд. «Творческий центр»

4. Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 3-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2021

5. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. (3-4 года). – М.: Мозаика-Синтез, 2021

6. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. (4-5 лет). Средняя группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2021

7. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. (5-6 лет). Старшая группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2021

8. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. (6-7 лет). Подготовительная к школе группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2021

9. Сборник подвижных игр для занятий с детьми 2-7 лет. ФГОС  Степаненкова Э. Я. Мозаика Синтез 2020

10. Степаненкова Э. Я. Сборник подвижных игр (2-7 лет) – М.: Мозаика-Синтез, 2021

11. Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.

3.5. Организация образовательного процесса
          Организация образовательного процесса по оздоровлению и физическому развитию детей заключаются:

- в обеспечении вариативности и разнообразия содержания образовательного процесса по ОО «Физическое развитие»;

- в осуществлении образовательной деятельности на протяжении всего времени нахождения ребенка в дошкольном учреждении;

- в реализации двигательной деятельности в игровой форме; 

- в возрастной адекватности дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и индивидуальным особенностям развития детей), обучение воспитанников в специфически детских видах двигательной деятельности;

- в повышении роли семьи при взаимодействии с дошкольным учреждением, включении родителей в образовательную деятельность, поддержке образовательных инициатив семьи по оздоровлению и физическому развитию детей;

- в организации развивающей предметно-пространственной среды как важнейшего условия успешной реализации ФГОС ДО по ОО «Физическое развитие».

Реализация задач по освоению содержания Программы происходит в двух основных формах организации образовательного процесса:

- совместной деятельности взрослого и детей; 
- самостоятельной деятельности детей. 
В детском саду время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью.
Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20.
Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. 

При осуществлении режимных моментов учитываются также индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так далее).
Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОО может корректировать режим дня в зависимости от типа организации, и вида реализуемых образовательных программ, сезона года. 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и режима дня должны соблюдаться следующие требования:

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом возрастных особенностей и состояния здоровья;

-при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования электронных средств обучения;

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с учётом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО обеспечивает присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах;

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале.
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