
Аннотация на программу «Танцевальная мозаика» 

для детей 4-5 лет 

Направленность: художественная 

         Программа дополнительного образования предполагает использование 
нетрадиционных эффективных форм, методов и средств физического, эстетического и 
музыкального воспитания детей, направленных на разные фантазии и проявление 
творческой инициативы.                                                       

 Дополнительная общеобразовательная программа «Танцевальная мозаика» направлена на 
всестороннее, гармоничное развитие детей дошкольного возраста, на сохранение и 
укрепление физического здоровья, развитие музыкальных и творческих способностей, 
психических процессов, нравственно-коммуникативных качеств личности.  Программа 
научно обоснована и направлена на развитие двигательных, творческих, музыкально-
танцевальных способностей детей и жизненно необходимых умений и навыков. 
Отличительной особенностью программы является то, что занятия  танцевально - игровой 
гимнастикой проводятся с детьми разновозрастной группы.  
         Учитывая возрастные особенности детей дошкольного возраста, их запросы и 
интересы, занятия хореографией проводятся в игровой форме, большое внимание 
уделяется музыкальным играм, импровизации. В музыкальных играх, создавая тот или 
иной образ, дети слышат в музыке и передают в движении разнообразные чувства. На 
занятиях хореографией подбор упражнений соответствует возможности и 
подготовленности детей. 

Прежде, чем научить ребенка танцевать, нужно научить его красиво и осознанно 
двигаться под музыку, научить связывать музыку с движением. Для этого в занятия 
включены простые и интересные упражнения. Обучение движению начинается с его 
названия, показа, объяснения техники. Систематическое повторение одного упражнения 
значительное число раз позволяет добиться лучшей техники исполнения. 

Система работы с детьми 

Основная форма занятий - практическая. Но в процессе обучения обязательно проводятся 
беседы с подачей нового материала, просматриваются видеоматериалы. В результате 
бесед у детей вырабатывается способность анализировать пройденный материал. 

 

Планируемые результаты 

 Для детей 4-5 лет 
       В процессе освоения программы  обучающиеся  будут знать  правила безопасности 
при занятиях физическими упражнениями без предметов и с предметами. Овладеют 
навыками по различным видам передвижений по залу и приобретут определенный «запас» 
движений в общеразвивающих и танцевальных упражнениях. Будут стремиться 
передавать характер музыкального произведения в движениях (веселый, грустный, 
лирический, героический и т.д.). Будут обучены  основным хореографическим 
упражнениям. Научатся исполнять эстрадные  и ритмические танцы, комплексы 
упражнений под музыку, а также выполнять двигательные задания по креативной 
гимнастике художественного вкуса детей. 
 

 


