
Программа «Шахматы» для детей дошкольного возраста 5 - 6лет (первый год 

обучения) 

Программа «Шахматы» составлена для детей старших групп на основе авторской 

программы И.Г. Сухина «Шахматы» рекомендованной Министерством образования 

Российской Федерации, разработана на основе ФГОС дошкольного образования. 

Не каждый ребенок способен стать чемпионом. Но, обучение ребенка шахматам с 

раннего возраста является отличной дошкольной подготовкой и залогом хорошего 

школьного обучения. 

Новизна данной программы заключается в разработке и использовании на занятиях 

педагогом дидактического материала (карточки, шахматные этюды и задачи), 

активизирующих общие и индивидуальные логические особенности обучающихся; в 

создании учебно-тематического плана. 

Актуальность программы продиктована требованиями времени. Так как 

формирование развитой личности – сложная задача, преподавание шахмат через 

структуру и содержание способно придать воспитанию и обучению активный 

целенаправленный характер. Система шахматных занятий в системе дополнительного 

образования, выявляя и развивая индивидуальные способности, формируя прогрессивную 

направленность личности, способствует общему развитию и воспитанию дошкольника. 

Начальный курс по обучению игре в шахматы максимально прост и доступен. 

Большое значение при изучении шахматного курса имеет специально организованная 

игровая деятельность, использование приема обыгрывания учебных заданий, создания 

игровых ситуаций. В игровой форме вводит детей в мир шахмат: знакомит дошкольников 

с историей развития шахмат. 

Педагогическая целесообразность внедрения данной программы заключается, в 

идее использования игры в шахматы, как эффективного средства умственного, 

психического и физического развития ребенка – дошкольника. Раннее обучение детей 

дошкольного возраста игре в шахматы позволяет обеспечить более комфортное 

вхождение ребенка в учебный процесс начальной школы, позволяет снизить уровень 

стресса, благотворно влияет как на процесс обучения, так и на развитие личности ребенка, 

повышение продуктивности его мышления. 

 

Цель программы: обучение дошкольников принципам шахматной игры, 

воспитание у них интереса и любви к игре шахматы. 

Основой организации работы с детьми в данной программе является система 

дидактических принципов: 

• Принцип развивающей деятельности:  

• Принцип доступности, последовательности и системности изложения 

программного материала. 

• Принцип психологической комфортности  

• Принцип вариативности  

• Принцип творчества  

 

Условия реализации программы: 

Данная программа рассчитана на детей в возрасте 5-6 лет. 

К занятиям допускаются дети, не имеющие медицинских противопоказаний. 

Участниками программы являются дети старшего дошкольного возраста 5-6 лет, 

посещающие детский сад. Состав постоянный, набор воспитанников свободный. 

Наполняемость групп — 13-15 человек. 

Срок реализации программы один год. 

Режим занятий обусловлен нормативно-правовой базой дошкольного 

образовательного учреждения, ориентирован на обучение детей старшего дошкольного 

возраста. Занятия проводятся во второй половине дня с 17:00 до 19:00. 



Один год обучения: 2 раза в неделю. (Имеется виду один академический час – это в 

старшей группе - 25 мин.) 

Форма организации детей: групповая, работа в парах, индивидуальная, 

индивидуально-групповая (при подготовке детей к соревнованиям). 

Формы и виды занятий: беседа, игра, решение шахматных задач, комбинаций и 

этюдов, дидактические игры и задания, игровые упражнения, теоретические занятия, 

шахматные игры, шахматные дидактические игры, турнир. 


