
Аннотация к программе «Азбука энергосбережения» 
    Программа «Азбука энергосбережения» разработана на основе образовательной программы 
дошкольного образования МАДОУ д/с «Ромашка», с учетом методических рекомендаций старшего 
преподавателя кафедры дошкольного образования ГУО «Академии последипломного образования» И. 
Н. Сапун «Культура энергосбережения в образовательном процессе учреждения дошкольного 
образования», направленных на внедрение культуры энергосбережения в образовательную работу с 
дошкольниками. 
     Программа отвечает перспективным направлениям дошкольного образования, соответствует 
федеральной образовательной программе дошкольного образования и возрастным возможностям детей 
старшего дошкольного возраста, способствует выполнению целевых ориентиров ФГОС ДО. 
Актуальность программы обусловлена значимостью проблемы энерго и ресурсосбережения, которая с 
каждым годом становится все более значимой. 
    Программа предусмотрена как дополнительное образование детей старшего дошкольного возраста 
(старшая и подготовительная группы). Срок реализации «Программы» – 2 года. 
Программа разработана с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей дошкольного 
возраста, опирается на основные принципы психологии и дошкольной педагогики. Дети включаются в 
различные виды деятельности, совершенствуют свои знания и умения в области энергосбережения. 
Цель реализации Программы: создание условий для формирования у детей основ бережного 
отношения к использованию энергоресурсов и воспитание элементарной культуры энергосбережения 
через познавательную деятельность детей. 
Задачи реализации Программы:  
Обучающие. 
Формирование понятий «энергосбережение» и «ресурсосбережение», выработка практических умений, 
осмысленных убеждений в области экологического сознания. 
Создание у детей и взрослых мотивации для сбережения природных ресурсов. 
Развивающие.  
Развитие  детской познавательной, поисково-исследовательской, практической, творческой и другой 
деятельности по ресурсо и энергосбережению. 
Развитие навыков рационального использования энергоресурсов. 
Воспитательные. 
Воспитание навыков экологически устойчивого и безопасного стиля жизни,  бережного отношения к 
природе и энергоресурсам.   
Ожидаемые конечные результаты Программы: 
В итоге освоения Программы дошкольник знает: 

• что наша планета — общий дом для людей, животных, растений; 
• какую роль играют свет, тепло, чистый воздух, вода, почва в жизни человека, животных, 

растений; 
• что ресурсы Земли не бесконечны, они трудно восстановимы; 
• понимает необходимость бережного отношения к природным и энергетическим ресурсам Земли. 

Практические результаты. 
В итоге освоения Программы: 

• у ребенка сформированы понятия «энергосбережение» и «ресурсосбережение»; 
• дошкольник является грамотным потребителем водо- и энергоресурсов, просит об этом 

взрослых; 
• дошкольник соблюдает и выполняет правила энергоэффективного поведения в реальных 

жизненных ситуациях; 
• ребенок испытывает гордость за приносимую своей семье и обществу пользу; 
• родители проявляют интерес к содержанию энергосберегающей работы с детьми, участвуют в 

совместных мероприятиях;  
• родители рационально и экономно используют энергоресурсы (снижение расходов на 

энергопотребление). 
 

 
 


