
Аннотация 

 на дополнительную общеобразовательную  общеразвивающую  программу 
« Ласточка » для детей  5-6 лет 

 

Автор программы Вострикова Светлана Федоровна. 

Программа   «Ласточка»  предназначена для занятий ритмикой с детьми дошкольного  
возраста посредством классического танца, так как он является фундаментом всего 
комплекса танцевальных дисциплин, источником высокой  исполнительской  культуры. 
 
Актуальность и педагогическая целесообразность программы заключается не только в 
ее художественно-эстетической и духовно-нравственной, но и в здоровьесберегающей 
направленности: занятия ритмикой восполняют недостаток двигательной активности 
младших школьников, а разучивание комплекса танцевальных упражнений под музыку 
создает положительный эмоциональный настрой учащихся. Программный материал 
расположен по принципу возрастания от простого к сложному, что способствует ее 
усвоению всеми обучающимися и создает ситуацию успеха для каждого.   
  
Новизна программы в том, что в ней не только представлен опыт педагогов, но и 
сконцентрирован личный опыт педагогической деятельности составителя.  
 
Программа рассчитана детей дошкольного возраста Периодичность проведения 
занятия – 2 раз в неделю, 8 раз в месяц, продолжительностью 25 минут. Формы 
работы педагога с учащимися – групповая, индивидуальная; форма подведения итогов 
реализации программы – фестиваль, концерт, открытое занятие, показательное 
выступление.  
 
Цель программы 
 
Всестороннее развитие ребенка, формирование творческих способностей и развитие 
индивидуальных качеств ребёнка, средствами музыки и  танцевальных движений. 
    Чтобы учебный процесс у детей 5-6 лет, был эффективным, на занятиях по ритмике, 
максимально используется ведущий вид деятельности ребенка-дошкольника - игра. 
Используя игровые упражнения, имитационные движения, сюжетно-творческие зарисовки 
усиливают эмоциональное восприятие музыки детьми и помогают полнее и всестороннее 
решить поставленные задачи Отдельные игровые упражнения могут быть использованы 
на занятиях в качестве динамических пауз - физкультминуток - в том случае, если 
достаточно большая часть занятия проводится сидя на стульях; или же наоборот - для 
отдыха - если всё занятие проводится в достаточно большом темпе и подразумевает 
много движений. Комплексы игровых упражнений включаются в различные части 
занятия: в разминку или в занятие целиком. Комплексы объединяются сюжетом, 
темой или предметом - атрибутом, с которым выполняются движения. 
Занятия музыкально - ритмической пластикой способствуют развитию у детей 
музыкального восприятия, эмоциональности и образности, совершенствованию 
мелодического и гармонического слуха, музыкальной памяти, чувства ритма, культуры 
движений, умению творчески воплощать музыкально-двигательный образ. Формируется 
эстетический вкус, помогая тем самым приводить в гармонию внутренний мир 
ребёнка. Движения под музыку рассматриваются как важнейшее средство развития 
телесного опыта ребенка и, следовательно, развития его личности в целом. 
 


