
Аннотация  

на программу «Танцевальная мозаика» 

 

           Дополнительная  общеобразовательная программа танцевально - игровая 
гимнастика для детей 5-6 лет художественной  направленности. В программе   
представлены различные разделы, основными являются танцевально-ритмическая 
гимнастика, нетрадиционные виды упражнений и креативная гимнастика. Разделы 
программы объединяет игровой метод проведения занятий. Игровой метод придает 
учебно-воспитательному процессу привлекательную форму, облегчает процесс 
запоминания и освоение упражнений, повышает эмоциональный фон занятий, 
способствует развитию мышления, воображения и творческих способностей ребенка.  

Актуальность:  серьезным недостатком дошкольного воспитания является 
малоподвижность детей. Они много занимаются сидя, мало двигаются и  играют на 
свежем воздухе. Это плохо сказывается не только на физическом, но и на их  духовном 
развитии, снижает тонус  их нервной системы,  угнетает психическую активность. У 
физически ослабленных детей, подверженных быстрому утомлению, эмоциональный 
тонус и настроение снижены. Танцевально- ритмическая гимнастика  эффективно и 
разносторонне воздействовать на опорно - двигательный аппарат, сердечно - сосудистую, 
дыхательную и нервную системы ребенка. 

Целесообразность данной программы состоит в том, что необходимо продолжать 
развивать у дошкольников музыкально - ритмические и танцевальные движения, 
заложенные природой, т.к. музыкально-ритмическое творчество может успешно развиться 
только при условии целенаправленного руководства со стороны педагога, а правильная 
организация и проведение данного вида творчества помогут ребенку развить свои 
творческие способности. Занимаясь по программе, дети имеют возможность попробовать 
овладеть различными направлениями танцевальной культуры. 

Планируемые результаты 

 Для детей 5-6 лет 
       В процессе освоения программы  обучающиеся  будут знать  правила безопасности 
при занятиях физическими упражнениями без предметов и с предметами. Овладеют 
навыками по различным видам передвижений по залу и приобретут определенный «запас» 
движений в общеразвивающих и танцевальных упражнениях. Будут стремиться 
передавать характер музыкального произведения в движениях (веселый, грустный, 
лирический, героический и т.д.). Будут обучены  основным хореографическим 
упражнениям. Научатся исполнять эстрадные  и ритмические танцы, комплексы 
упражнений под музыку, а также выполнять двигательные задания по креативной 
гимнастике художественного вкуса детей. 
В процессе прохождения программы дети знакомятся с основами танцевального 
искусства, осваивают репертуар, показывают свое мастерство на детских праздниках и 
концертах. 
На основе подобранного музыкального материала создается танцевальный репертуар. 
Репертуар к программе подбирается для каждого возраста детей.  

 

 


