
Аннотация 

к программе «Занимательный абакус» для детей 6-7 лет 

Направленность программы: социально-педагогическая. 

Срок реализации 1 год.  

       Формирование математических представлений – важнейшее средство 
интеллектуального развития дошкольника, его познавательных и творческих 
способностей. Ментальная арифметика – это методика гармоничного развития интеллекта, 
при которой используется азиатская технология вычислений при помощи разновидности 
счетов – абакус (соробан). Программу занятий составляют механические упражнения 
пальцами на счетах, счет в уме и упражнения на концентрацию внимания и логику. 
Ментальная арифметика помогает не только быстрее осваивать технику и навыки счета но 
и значительно увеличить скорость мышления и способность к творческим дисциплинам. 
Результатом занятий является способность быстро вычислять в уме многозначные цифры 
без использования калькулятора. 
Актуальность данной программы заключается в использовании новых форм обучения 
устному счету, с помощью специальных счет – Абакус.  
Обучение ментальной арифметике на абакусе позволяет ребенку добиться потрясающих 
успехов в области математики. Прошедшие курс дети могут легко в уме вычислять 
двузначные числа и производить с ними любые действия. Однако даже не это основная 
цель ментальной математики. Счет – это лишь способ, при помощи которого развиваются 
способности человека. Освоение ментального счета способствует: 

 активизации памяти; 
 концентрации внимания; 
 развитию креативного мышления. 

 
Цели программы: Сформировать вычислительные навыки детей  старшего дошкольного 
возраста посредством обучения счету на абакусе. 
Задачи:   

 Развитие интеллектуальных и познавательных способностей, вычислительных 
навыков детей, возможностей восприятия и обработки информации посредством 
обучения счету на абакусе. 

 Обучение техникам устного счета. 
 Воспитание чувства ответственности и уверенности в своих сил 

Ожидаемые результаты: 
 Воспитанники должны знать: понятия: цифра, число, разряд, сложение, 

вычитание; прием ментального счета; арифметические знаки (числа от 1 до 100, 
знак «+», «-»), состав числа 5, 10. 

 Воспитанники должны уметь: правильно работать с абакусом считая двумя 
руками одновременно; держать в уме цепочку из 5 чисел, совершать действия с 
ними по очереди; совершать арифметические действия на абакусе ментально. 

Основные методы обучения: 
 словесный метод обучения (объяснение, беседа, устное изложение, диалог, 

рассказ); 
 метод игры (дидактические игры, на развитие внимания, памяти); 
 практический (складывают и вычитают числа с помощью счета); 
 наглядный (с помощью наглядных материалов: картинок, рисунков). 

 
 


